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We want to provide a safe 

and secure environment for 

your new baby. Although baby 

abductions are very rare, we 

still take strict precautions to 

prevent them in our facility.  

To help us, we ask that you 

read and follow the guidelines  

presented here. 

Keeping Your Baby Secure
I n  t h e  h o s pi ta l  —  a n d  at  h o m e
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In the hospital
1	 Never leave your baby alone in the room — and always keep your baby in your line of 

sight. If you want to sleep, shower, or go to the bathroom, make sure that a family member 
is watching the baby, or call a nurse to take your baby to the nursery. 

2	 Keep your door closed at all times when your baby is in the room.

3	 Don’t leave the Mother/Baby Unit with your baby until you’re discharged. 

4	 Only the following people may transport your baby:

a	 An authorized staff member. A staff member authorized to transport your baby 
will be wearing a photo ID badge with an Intermountain Healthcare logo and a 
special transport authorization. Different hospitals have different authorizations — 
your nurse will explain what the one at your hospital looks like. 

b	 A parent or other designated person wearing a wristband ID that matches your 
baby’s ID. Keep in mind that this person should not remove the band and may not 
share it with anyone else. 

5	 Within the Mother/Baby Unit, your baby can only be transported in the bassinet, never 
carried in someone’s arms. 

6	 Keep all ID bands on until after your baby leaves the hospital.

7	 If you feel uncomfortable in any way about letting someone transport your baby,  
please ask for the charge nurse to come to your room.  

At home
Safety tips from the National Center for Missing and Exploited Children
1	 If someone arrives at your home unannounced for a visit or delivery, don’t let the person 

inside. (Home Health visits or equipment delivery will be arranged with you before 
your baby is discharged, and Department of Health home visits are also scheduled 
beforehand.) Even for scheduled visits, make sure that the person can show proper ID 
before you let them inside your home.  

2	 Be selective in who you allow into your home for social visits as well. Only allow into your 
home people who are well known by the family. Recent acquaintances — especially if 
you’ve only known them since your pregnancy or birth — shouldn’t be allowed in. 

3	 Most experts say that you shouldn't place a birth announcement in the newspaper or 
online. If you do decide to publish an announcement, never include first names or your 
home address. 

4	 Don’t decorate your home or yard to announce your new baby’s arrival. 

5	 Be aware that most baby monitor devices don't use secure technologies. Strangers may 
be able to listen in on conversations in your home. (If you have a video monitor, they may 
also be able to see inside your home.) If you want to use a baby monitor, choose carefully 
to find one that protects your family's security and privacy. 

6	 Review your privacy settings on Facebook and other social media sites before posting 
any information about your family, and especially your newborn. Be cautious about the 
amount of detailed information you post on Facebook, and take similar precautions on 
Flikr, MySpace, LinkedIn, etc. Be careful about tweeting details about your newborn 
because privacy is impossible to guarantee on Twitter. 

http://www.intermountainhealthcare.org/mombaby
http://www.intermountainhealthcare.org/mombaby


Para mantener seguro a su bebé 
E n  e l  h o s pi ta l  —  y  e n  c a s a

Queremos proporcionar un 

ambiente seguro para su nuevo 

bebé. Aunque los secuestros de 

bebés son muy raros, aún así 

tomamos precauciones estrictas 

para evitar que esto suceda en 

nuestras instalaciones. Para 

ayudarnos, le pedimos que 

lea y siga las pautas que se 

presentan aquí.
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En el hospital
1	 Nunca deje solo al bebé en la habitación; siempre téngalo a la vista. Si quiere dormir, 

ducharse o ir al baño, vea que otro familiar cuide del bebé, o llame a una enfermera  
para que se lleve al bebé a la guardería.

2	 Mantenga cerrada la puerta siempre que el bebé esté en la habitación.

3	 No deje la unidad de madres y bebés con su bebé hasta que los den de alta.

4	 Sólo las siguientes personas pueden transportar a su bebé:

a	 Un miembro autorizado del personal. Si un miembro del personal está autorizado 
para transportar a su bebé, portará una identificación con foto y el logotipo de 
Intermountain Healthcare, la cual tendrá una autorización especial para transporte.  
Cada hospital tiene su propio tipo de autorización; la enfermera le explicará cómo 
son las de su hospital.

b	 El padre o la madre, u otra persona designada que tenga un brazalete de 
identificación que coincida con la identificación de su bebé. Tenga en cuenta  
que esta persona no se debe quitar el brazalete ni compartirlo con nadie más.

5	 Dentro de la Unidad de Maternidad, sólo se puede transportar al bebé en el moisés  
nunca cargado en brazos de nadie.

6	 Conserve todos sus brazaletes de identificación hasta después de que el bebé salga  
del hospital.

7	 Si le incómoda por cualquier razón que alguien transporte a su bebé, por favor pídale a  
la enfermera a cargo que venga a su habitación.

En casa
Consejos de seguridad del Centro Nacional para Niños Desaparecidos y Explotados

1	 Si alguien llega a su casa sin previo aviso para una visita o una entrega, no lo deje pasar. 
(Las visitas domiciliarias y la entrega de equipo se acuerdan con usted antes de que el bebé 
sea dado de alta; las visitas domiciliarias del Departamento de Salud también se programan 
de antemano). Incluso para las visitas programadas, asegure que la persona muestre una 
identificación apropiada antes de dejarla entrar a su casa. 

2	 También sea selectiva en cuanto a quién le permite entrar a su casa de visita social. Sólo 
deje entrar a su casa a gente bien conocida por la familia. Si son conocidos recientes, 
especialmente si sólo los conoce desde su embarazo o el parto, no los debe dejar entrar. 

3	 La mayoría de los expertos dicen que no se debe publicar un aviso de nacimiento en el 
periódico o en línea. Si usted decide publicar tal aviso, no incluya nombres de pila ni  
su domicilio.

4	 No decore la casa ni el jardín anunciando la llegada del bebé.

5	 Tenga en cuenta que la mayoría de los dispositivos de monitoreo de bebés no utilizan 
tecnologías de seguridad. Es posible que desconocidos escuchen las conversaciones en 
su hogar. (Si tiene un monitor de vídeo, también es posible que puedan ver el interior de 
la casa). Si desea utilizar un monitor de bebé, elíjalo con cuidado para encontrar uno que 
proteja la seguridad y la privacidad de su familia.

6	 Revise su configuración de privacidad en Facebook y otras redes en medios sociales antes 
de publicar información sobre su familia y especialmente sobre su recién nacido. Tenga 
precaución con la cantidad de información detallada que publica en Facebook y adopte 
medidas semejantes en Flikr, MySpace, LinkedIn, etc. Tenga cuidado con los detalles que 
publica en Tweeter acerca de su recién nacido, ya que es imposible garantizar la privacidad 
en dicho medio.


