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Sueno y apoyo

Horas que dormi:
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LUN
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VIE
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Cosas que mi familia y amigos hicieron que me ayudaron

Celebl’al’é cosas que hice bien esta semana:

Cosas que mi familiay amigos hicieron que no me ayudaron

NuevaS metaS en las que trabajaré:

Intermountain Health cumple con las leyes federales de derechos civiles aplicables y no discrimina por motivos de raza, color, nacionalidad, edad, discapacidad
o sexo. Se ofrecen servicios de interpretacion gratuitos. Hable con un empleado para solicitarlo.
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