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Medicamentos para el dolor en el trabajo de parto y el parto

iNecesito medicamentos para el dolor? ¢ Qué opciones tengo?

Cada mujer experimenta el dolor del trabajo de parto Los dos tipos principales de medicamentos para el dolor que se utilizan
y el parto de manera diferente. Hay muchos factores que en el trabajo de parto y el parto son los analgésicos y los anestésicos.
influyen en el dolor que puede sentir. Estos factores incluyen el « Los analgésicos, tales como los opioides (por ejemplo
tamafio y la posicién del bebé, la intensidad de las contracciones morfina), son medicamentos que ayudan a aliviar el dolor.

y su propia tolerancia al dolor. El primer paso para controlar el Pueden disminuir el dolor durante el trabajo de parto y el parto,

dolor es informarse sobre las opciones que tiene y realizar un pero no lo eliminan por completo. También pueden reducir la

plan tentativo. Pero manténgase flexible. Las circunstancias del ansiedad y la ayudan a relajarse. No es posible administrar

nacimiento de un bebé pueden ser impredecibles. analgésicos en el momento del parto.

Es posible que no necesite ni desee los medicamentos « Los anestésicos son medicamentos que pueden inhibir
para el dolor. Algunas mujeres dan a luz sin necesidad de la mayoria de las sensaciones, incluido el dolor. Segiin el
recibir medicamentos para el dolor. Ellas manejan las intensas modo y el lugar en que se suministran, pueden actuar sobre
sensaciones del parto de otras maneras, por ejemplo con ejercicios un 4rea o regién especifica del cuerpo o sobre todo el cuerpo.

de respiracion y relajacién, hipnosis y masajes. A menudo, estos . . , L,
— Las anestesias locales, como la lidocaina, acttian sélo

métodos son llamados parto “natural”. Si usted desea dar a luz sin . ,
sobre un 4rea especifica del cuerpo.

recibir medicamentos para el dolor, es importante que aprenda y . . )
— Los anestésicos regionales como los bloqueos epidurales

y raquideos, acttian en dreas especificas del cuerpo. Estas
Usted puede cambiar de parecer a medida que progrese el opciones pueden utilizarse para tanto el parto vaginal como

trabajo de parto. El trabajo de parto, con frecuencia, duele mds las cesdreas. El bloqueo epidural es la opcién mas comiin,
ya que tiene el efecto de sedacion mds bajo y puede utilizarse

durante el trabajo de parto y en el momento del parto.

practique las técnicas de parto natural con antelacién.

de lo que puede prever. Cambiar su decision acerca del alivio del
dolor no es un signo de debilidad. Algunas mujeres descubren que

los medicamentos para aliviar el dolor las ayudan a sentir que — Las anestesias generales bloquean casi todas las
sensaciones incluyendo el dolor, y hacen que usted pierda

el conocimiento por completo. Sélo se utilizan en caso de
emergencia debido a que tienen mds riesgos que los
anestésicos regionales.

tienen un mayor control y que estin menos cansadas durante el
parto. Los médicos a veces recomiendan los medicamentos para
el dolor para ayudar a que progrese el trabajo de parto o en el caso

de que surjan complicaciones. ] )
Cualquier clase de medicamentos para el dolor puede afectar su

trabajo de parto y a su bebé, aunque la mayor parte de estos efectos
son transitorios. Utilice el cuadro a continuacién para obtener mds
informacién. Luego hable sobre las opciones con sus proveedores

de cuidados de la salud.
. p 0 Como actiia y qué . : P
Qué es Como se administra e e Posibles riesgos o efectos secundarios
Analgésicos | ¢ Porlo general se administran mediante e Pueden disminuir Para usted:
(medicamentos una via intravenosa o inyeccion el dolor, reducir la * No eliminan el dolor por completo.
generales para intramuscular. También se pueden ansiedad y ayudarlaa | « pyeden causar somnolencia o dificultad para concentrarse.
el alivio del inyectar en el espacio epidural o en relajarse durante Pueden atenuar su recuerdo del parto.
dolor, incluidos | elliquido cefalorraquideo. (Consulte el parto. * Pueden causar nuseas, vomitos o picazon.
los opioides Cémo se administra” en la seccion - IR y . . .
; . « No inhiben todas « Pueden disminuir la presion arterial o reducir la frecuencia
como la sobre blogueo epidural y bloqueo espinal | : e
. T iy as sensaciones y la respiratoria.
morfina) para obtener més informacion sobre este ibilidad 5 .
método de parto). sensibiidad. * Pueden provocarle una sensacién de malestar o tristeza.

* No provocan pérdida | « Pueden causar una reaccién alérgica y dificultad al respirar.

* Sj se administran mediante una via del conocimiento

intravenosa o intramuscular, los ) Para su bebé (si se administran demasiado préximo al momento
medicamentos se transportan por el flujo | * No retrasan el trabajo | e parto):
sanguineo y su bebé también los recibe. de parto ni interfieren

* Pueden causar somnolencia, y esto puede dificultar el
amamantamiento (“succion”) inmediatamente después del parto.

« Pueden reducir la frecuencia respiratoria y los reflejos, y provocar o
pérdida de temperatura corporal del bebé.

El modo en que los medicamentos con las contracciones.
afectan a su bebé depende de la
cantidad y de cuan préximo al momento
del parto se suministren.




P p . Como actiay qué . . .
Qué es Como se administra beneficios p|¥eqde aportar | POSsibles riesgos o efectos secundarios
Bloqueo * La anestesia local se utiliza para e Inhibe la mayoria de las | Para usted:
q p y
epidural ljnsTnS|b|l|z|3r el drea en la parte inferior s.erlsacur)]ne.s deédg la * Si el trabajo de parto no evoluciona como se espera, los efectos
(anestesia € la espaida. cintura hacia abajo. del bloqueo espinal pueden desaparecer demasiado rapido.
regional) * Seinserta una aguja en el espacio « Deben transcurrir de (Con la epidural puede recibir varias dosis).
(Epldural alrededor d(telltcor}ductotvert,ebéal. E]O a ZOfmltnutos para | « El entumecimiento puede dificultarle pujar y también puede
| Uego se pLasa un cateter '“O"’I raves de acer efecto. causar dificultad para orinar (requiere la colocacion de
oo Lo s ey | sopueeutza | ncateen)
P gar durante el trabajo * Si el entumecimiento se extiende al pecho, puede dificultar la

* Debe |permanecer a_costa(.ia 0 ser|1tada de parto. respiracion, y aumentar su ansiedad.

mpletamente quieta mientr . . . ) .
ic:serptaergala : Lgaqu:riatéteert Eztoea wda | ° El medicamento se « Sila aguja perfora el saco alrededor de la médula espinal,
3 evitar aUo gejtoyue U nervio ra uy|'deo puede administrar mas es posible que provoque mucho dolor de cabeza, que puede
o Una ve?m o queqse erfore la mé?iula de una vez a través del durar varios dias. Esto se puede tratar.

) , catéter, aumentando
espinal, lo que podria causar efectos o disminuyendo la * Puede tener dolor de espalda.
secundarios no deseados. dosificacion segin « Puede bajar la presion arterial. Si esto ocurre, recibira liquidos
« Colocar un catéter epidural demora sea necesario. de quma |tntr.a\|/enosa y medicamentos para ayudar a subir la
; , presion arterial.

de 10 a 20 minutos y para que el « También se puede _ 3 o
medicamento haga efecto deben utilizar para una * Puede sentir sensacion de desvanecimiento, mareos o
transcurrir otros 10 a 20 minutos. cesdrea. con nauseas, o escuchar un zumbido en los oidos.

« Una vez que el catéter esté en posicion, medicamentos e Sise toca un nervio cuando se _coloca la _aguja epidural, puede
usted podra moverse, pero no podra mas fuertes. experimentar una breve sensacion eléctrica en una de las
caminar. piernas. En pocas ocasiones, la aguja puede lesionar el nervio.

Bloqueo « Seinserta una pequefia aquja directamente | « Inhibe la mayor parte de | ° ZLI?nTe?aligglggalsﬂgLeessa E(r)]nl\Jlrl]J?SivoerT:Sl puede causar mareos o,
espinal dentro del conducto vertebral en la parte las sensaciones desde el y o _ ‘ _ o
. inferior de la espalda. pecho hacia abajo. * Aunque es poco comin, hay riesgo de reacciones alérgicas,
(anestesia « Luego se inyecta una pequefia « Hace efecto de manera coagulos sanguineos, lesiones en vasos sanguineos, abscesos
regional . . o e T ' [ i6n o infeccion.
g ) cantidad de medicamento en el liquido inmediata, y dura de epidurales, inflamacion o infeccién
cefalorraquideo. 1a 2 horas. Para su bebé:

« Elbloqueo espinal se administra sélouna | « También se puede * Puede provocarle somnolencia, lo que dificultara el
vez durante el trabajo de parto, por lo utilizar para una cesarea, amamantamiento de manera inmediata después del parto.
general, justo antes del parto. con medicamentos * El descenso de la presion arterial puede reducir la frecuencia

més fuertes. cardiaca y la respiracion de su bebé.
Bloqueo * Seinyecta en el &rea vaginal. * Se utiliza para * Anestesia slo el drea vaginal. No alivia el dolor de las
q
pudendo insensibilizar el contracciones.
(anestesia area valglnil, pdor lo * Pocas veces tiene consecuencias negativas para usted o
general antes de una ol bebé
local) episiotomia.
Anestesia * Los medicamentos anestésicos * Se puede iniciar con Para usted:
p
general ?netraa(f/r:rlwr(])lssggne??grl?n?%:ZZ:ISara ;F;'ddigé )ilncriz;?ag?iel + No tendrd ninglin recuerdo de lo ocurrido mientras estaba
. Se < inconsciente.
(Provoca inhalar—o una combinacion de ambos. conocimiento. _ .
perd@a Qel « Después de que se duerma, es posible « Inhibe la mayoria de las * Puede permanecer adormecida durante un tiempo prolongado.
goi?]ﬁick'):“emo quelseg necesarlio insertarle un tubo sensaciones, incluyendo | * Puede tener nauseas o vomitos.
la mayor EOL:erl;;aé;nui? rveli ri¢reasE|drgtor|a para el dolor. * La comida o bebida en el estémago puede retroceder hacia
y g P ’ o Se utiliza sol d los pulmones y causar problemas respiratorios. Esta es una
arte de las i o e utiliza sélo cuando Imor S T€s
P ) Nota: ya que los alimentos o liquidos en bsol complicacion poco comUn pero inevitable, y podria causar
sensaciones ) ! es absolutamente or ( :
- y + | el estémago pueden causar riesgos de necesario. como en el dificultad para respirar.
Inciuyendo importancia, se le indicara que no coma ' :
. ' ; ) caso de las ceséreas A (ci o ; “i
el dolor ni beba una vez que comience el trabajo de emergencia Para su bdellae. (si se administran demasiado préximo al

de parto. Por lo general, no hay problema momento del parto):

que coma hielo picado y beba pequefios * Pueden causar somnolencia, y esto puede dificultar el

sorbos de agua. También es posible que se amamantamiento (“succion”) inmediatamente después del parto.

le proporcione un antiacido para reducir la e Pueden reducir la frecuencia respiratoria y los reflejos,
de7 est | y J0s, Y

acidez estomacal. provocar pérdida de temperatura corporal del bebé.

Nota: Aunque son muy poco comunes, todas las formas de anestesia conllevan riesgos de complicaciones graves como infeccion, hemorragia, reacciones a los
medicamentos, codgulos sanguineos, incontinencia, entumecimiento, debilidad, dolor, pardlisis, apoplejia, cerebral, ataque cardiaco o la muerte. Su proveedor de

cuidados de la salud la ayudard a elegir una forma de alivio del dolor que le brinde los mayores beneficios, con los menores riesgos posibles, para usted y para su bebé.
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