En asociacion con Primary Children’s Hospital

La analgesia controlada por el paciente, o PCA (por sus

siglas en inglés), es una forma de que su nifio controle Bombé para

su propio medicamento para el dolor. Analgesia significa analgésicos

"alivio del color."

Su nifio puede necesitar PCA después de la cirugia o

para un dolor causado por una enfermedad o una lesién.

Un equipo de servicio para el dolor decidird qué tipo de :

medicamento y dosis necesita. Este equipo incluye un £l tubo

anestesiélogo, o médico que proporciona medicamento y f sale de Ia

durante la cirugia, y una enfermera. Ellos vigilardn a su / bomba

nifio y ajustardn sus medicamentos seglin sea necesario. £l catéter
; . L , Raglas / se inserta

¢Como recibe mi nino o — ot dentro de

el medicamento? Vena la vena

Su nifo recibe el medicamento para el dolor a través de un

tubo diminuto dentro de la vena llamada via intravenosa,
que con frecuencia se inserta en la parte posterior de la
mano. Puede que ya tenga una via intravenosa de la cirugia. —

Para recibir el medicamento, su nifo pulsa un botén

conectado a una bomba. La computadora sonard y luego Botén

administrard el medicamento para el dolor a través de la
via intravenosa.

¢Puede mi nino recibir demasiada
cantidad medicamento?

Es poco probable que su nifio reciba demasiado medicamento.

¢Cudles son los efectos secundarios
de una PCA?

El médico ordenari la cantidad de medicamento para el dolor Los efectos secundarios comunes de una PCA pueden incluir:
para su nifo, y la enfermera programard la bomba para que ¢l « Somnolencia
obtenga el medicamento correctamente.

* Nduseas
Si su nifo pulsa el botén demasiado pronto después de la o
tltima dosis, la bomba no responderd con un sonido y no * Vémitos
le dard el medicamento a su nifio. o Picazén
Sin importar con qué frecuencia su nifio pulse el botén, La enfermera de su nifio lo vigilar de cerca para asegurar
solo obtendra la cantidad de medicamento ordenado por su que no esté demasiado somnoliento. Si la [espiracio'n de su
médico. Solo su nino o su enfermera deben pulsar el botdn. nifno es diferente o usted observa otros efectos secundarios,

digaselo a su enfermera. Su nifio puede tomar otro
medicamento si tiene efectos secundarios graves.



¢La PCA hara desaparecer todo el
dolor de mi nino?

No. La PCA deberia hacer que su nifio se sienta mds

‘ougs Preguntas para el médico de

£Gv o
cémodo, pero no le quitard todo el dolor. mi nino

Digale a la enfermera de su nino o al equipo de servicio
para el dolor si su nifio todavia estd incémodo después de

usar la bomba.

¢Cuando dejara mi nino de usar la
bomba de PCA?

Su nifo podrd dejar de usar la bomba de PCA cuando esté:

e Mis cémodo

+ Comiendo y bebiendo

 Toméndose el medicamento para el dolor por la boca

* No esté pulsando el botén de la PCA

¢Como puedo ayudar a aliviar el
dolor de mi nino?

Ayude a aliviar el dolor de su nifio cuando no sea el

momento para el medicamento (o si el medicamento no es
suficiente) haciendo lo siguiente:

¢ Distrayéndole con libros, musica, peliculas o juegos

* Ayuddndole a hacer ejercicios de respiracion para relajarse

* Bajando la intensidad de las luces o cerrando las cortinas

(de ser posible) para hacer que entre menos luz al cuarto

* Intentar con imdgenes o centrindose en sus sentidos
(tocar, saborear, oler, oir y ver)

El equipo de servicio para el dolor y la enfermera de su

nifio ayudardn a que su nifio esté lo mds cémodo posible.

Le preguntardn acerca de su dolor y pueden pedirle que lo
califique en una escala con caras de caricaturas o nimeros.

Para aprender mds sobre la PCA o cémo puede ayudar a
su nino, consulte a su médico, enfermera o el equipo de

servicio para el dolor.

Patient-controlled Analgesia (PCA)
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