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AcErca DE...

Un electroencefalograma (EEG, por sus siglas en
inglés) es un estudio que registra la actividad
eléctrica del cerebro (ondas cerebrales). Muchos
nifios con convulsiones o epilepsia presentan
diferentes patrones de ondas cerebrales. El médico
puede observar el EEG y obtener informacién sobre
como esta funcionando el cerebro. Esto puede
ayudar a diagnosticar el problema de salud de su
hijo o a seleccionar el mejor tratamiento. El cerebro
recibe informacion de todas las partes del cuerpo.
Por ejemplo, el cerebro obtiene informacién de los
ojos sobre la luz, de los oidos sobre sonidos y de la
piel sobre el tacto.

El cerebro también envia informacion a todas las
partes del cuerpo (por ejemplo, para controlar la
respiracion, la velocidad de los latidos cardiacos y
para coordinar los musculos). Esta informacion
desde el cerebro hacia el cuerpo y viceversa se

envia mediante mensajes eléctricos pequefnos. Los
mensajes eléctricos del cerebro también controlan el

El electroencefalograma
(EEG)

pensamiento y la memoria. El EEG le permite al
meédico observar estos mensajes y determinar qué
tan bien estan funcionando.

.Quién realiza el
electroencefalograma?

Un técnico especialista en EEG realizara la prueba de
su hijo. Cada técnico tiene muy buen conocimiento
del equipo utilizado y esta interesado en su hijo.
Posteriormente, un médico llamado neurélogo
interpretara el EEG y le hara saber al médico de

su hijo lo que muestra la prueba.

.COmo se realiza un
electroencefalograma?

El técnico en EEG colocara pequefios discos
metalicos planos (electrodos) en la cabeza de su hijo.
Los electrodos no causan dolor ni producen
descargas eléctricas, simplemente se colocan sobre la




piel. Estos electrodos detectan los mensajes
eléctricos del cerebro, y la méquina de EEG registra
estos mensajes como pequefias lineas onduladas en
la pantalla de una computadora. Esto se almacena
en la computadora para que el médico pueda
revisarlo mas adelante.

¢Como preparo a mi hijo para el

electroencefalograma?

¢ Dele a su hijo todos los medicamentos que su
médico le recetd, a menos que el médico indique
lo contrario.

e Lave con champt el cabello de su hijo antes del
EEG. Puede lavarle el cabello la noche anterior a
la prueba. No utilice acondicionadores ni otros
productos para el cabello.

e No le dé azlcar ni cafeina a su hijo el dia del
examen.

e Para mejores resultados, su hijo deberd dormir
durante parte de la prueba. Por lo tanto, es mejor
si tiene sueflo. Haga que su hijo duerma menos
de lo normal la noche anterior a la prueba
y manténgalo despierto durante el camino al
hospital y en la sala de espera.

.Como puedo ayudar a que mi hijo
duerma durante la prueba de EEG?

Bebés

El laboratorio de EEG tratara de programar la prueba
de su bebé durante la hora de la siesta o cuando
usted crea que su hijo pueda dormir. Traiga un
pafial, biberén (mamila), chupén, cobija, almohada
o algo que ayude a que su hijo se relaje. Trate de
mantenerlo despierto por lo menos 1 a 2 horas antes
del procedimiento.

Nifios pequeios

El laboratorio de EEG tratara de programar la prueba
de su hijo durante la hora de la siesta. Si su hijo
tiene un mufeco de peluche preferido, un juguete

0 una cobija, traigalos a la prueba de EEG. Mantenga
a su hijo despierto dos horas después de su hora
habitual de acostarse la noche anterior a la prueba

y despiértelo dos horas antes de lo normal. Haga su
mayor esfuerzo para mantener a su hijo despierto
antes del EEG.

Nifios pequeinos (entre los 5 y 9 aiios)

Mantenga a su hijo despierto después de su hora
habitual de acostarse la noche anterior al EEG.
Asegtrese de que no duerma maés de 6 horas antes
de las 4:00 a.m. Despierte a su hijo a las 4:00 a.m. y
manténgalo despierto y activo hasta la hora del EEG.

Nifilos mayores (10 afios y mas)

Mantenga a su hijo despierto después de su hora
habitual de acostarse la noche anterior al EEG y
despiértelo a las 4:00 a.m. Manténgalo despierto y
activo hasta la hora del EEG. Es mejor si su hijo
duerme menos de 5 horas la noche anterior a la
prueba.

.Le administraran medicamentos a mi
hijo durante el EEG?

Es posible que su hijo necesite medicamentos para
ayudarlo a dormir durante el EEG (sedacion).

Esto quizd sea necesario para obtener resultados
adecuados en el EEG. Si se le administraran
medicamentos a su hijo para ayudarlo a dormir,
necesitard programacion y preparativos especiales.
Si el médico considera que su hijo necesita
medicamentos para ayudarlo a dormir durante

el EEG, el hospital le llamara a usted y le dird qué
hacer. Se necesitard mas tiempo para obtener una
cita en la clinica para este tipo de EEG.

.Como preparara el técnico a mi hijo
para el electroencefalograma?

El técnico en EEG colocara alrededor de 23
electrodos pequenos (discos metélicos planos) en la
cabeza de su hijo. Esto habitualmente tarda entre 15
y 30 minutos.

1. El técnico limpiara el area de la cabeza donde se
colocaran los electrodos con un cotonete
(hisopo) y una crema especial. Esto permitira
que los electrodos puedan captar la actividad
eléctrica del cerebro.



2.

A continuacién, el técnico colocara los
electrodos en la cabeza de su hijo.

En el caso de estudios de rutina de
pacientes ambulatorios (por lo general de
una duracion de menos de una hora o dos):
se aplicara un poco de crema conductora en
cada uno de los electrodos (los pequefios discos
metalicos). El técnico divide el cabello y coloca
el electrodo sobre el cuero cabelludo. A
continuacion, el técnico coloca un pedazo
pequetio de cinta adhesiva sobre el electrodo
para mantenerlo en su lugar. Finalmente, el
técnico cubrird la cabeza de su hijo con una gasa
para mantener los electrodos en su lugar durante
el EEG.

En el caso de los EEG de larga duracion o
durante la hospitalizacion (durante muchas
horas o varios dias): el técnico divide el
cabello y coloca cada disco en un area preparada
con una pequefia cantidad de crema bajo cada
disco. Posteriormente, el técnico coloca una
pequefia cantidad de pegamento en un cuadro
de gasa alrededor de cada disco y lo seca con una
manguera de aire pequefia. Nota: El pegamento
del disco tiene un mal olor, similar al esmalte

de ufias, pero no es dafiino. Finalmente, el
técnico cubrird la cabeza de su hijo con una gasa
para mantener los electrodos en su lugar durante
el EEG.

Nota: Cuando el técnico en EEG coloca los
electrodos en la cabeza de su hijo, esto no causa
dolor, aunque puede asustar a algunos nifnos. Su
hijo tendra que mantenerse quieto mientras el
técnico coloca los electrodos del EEG en su
cabeza. Esto puede ser dificil para algunos nifios.
Hay especialistas en vida infantil disponibles en
el hospital que pueden jugar con su hijoy
tranquilizarlo mientras el técnico coloca los
electrodos en su cabeza. Usted también puede
ayudar y permanecer con su hijo mientras los
electrodos se colocan en su lugar.

Si tengo alguna otra pregunta?

Llame a su médico o al departamento de EEG de
Primary Children’s al 801.662.1755.

\ 4

Intermountain
Primary Children’s
Medical Center

The ChilA Fivst amd Always®

© 2011 Intermountain Healthcare, Primary Children’s Medical Center. Toda la informacion contenida en las series Hablemos
Acerca de. .. tiene solamente un proposito educativo. Esta informacion educacional no sustituye el consejo de un médico ni
el cuidado que un médico u otro proveedor de cuidados de la salud pueden brindar. Si usted tiene preguntas acerca de la salud
de su nifio, comuniquese con su proveedor de cuidados de la salud.

Pediatric Education Services, 801.662.3500 | Translation 09/11, LTA520408067 | EEG (Electroencephalogram) (06/11)




