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Lesiones del higado, el bazo y los rinones

Las lesiones en el abdomen pueden causar muchos
problemas. En esa drea hay érganos importantes que
ayudan a la digestién y a filtrar toxinas en la sangre.
Cuando un nifo recibe un golpe en el estémago, se
puede lesionar uno de los tres 6rganos “slidos” en
el abdomen: el higado, el bazo y los rifiones. Es
importante que entienda lo que le ocurrird al nifio
en el hospital y cémo serd tratado.

Se le podrdn practicar diferentes grupos de
exdmenes al nifio segin los érganos que fueron
lesionados. En las lesiones del higado o el bazo se

intentard determinar si estd sangrando internamente.

Mientras que en las lesiones en el rifén se buscardn
senales de sangre en la orina.

¢Qué ocurre si el nino se lesiona el
higado o el bazo?

Cuando un nifio sufre una lesién en el higado y el
bazo, puede causar sangrado en el abdomen. El
higado y el bazo son importantes porque filtran la
sangre, y el higado produce bilis. La bilis es
importante para la digestién. Es posible que su nino

deba permanecer en el hospital durante varios dias
mientras los proveedores de atencién médica vigilan
las senales de sangrado.

¢Qué ocurre si el nino sufre una
lesion en los rinones?

Los ninos que se lesionan los rifiones pueden llevar a
que estos no funcionen correctamente. Los rinones
filtran la sangre y fabrican orina para eliminar los
desechos del cuerpo. Si su nifio se lesiona sus rifones,
su proveedor de atencién médica vigilard la cantidad
y el color de la orina para asegurarse de que los
rifiones estdn filtrando la sangre correctamente.

{Que examenes se le van a hacer al
nino para diagnosticar las lesiones
del higado, el bazo y los rihones?

El proveedor de atencién médica del nifio le ordenard
un examen de rayos X especial llamado TC
(tomografia computarizada), para ver si los érganos
sélidos del nifo se lesionaron. Estas imdgenes le
ayudan al proveedor de atencién médica a entender
la gravedad de la lesién.
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Al nifo se le realizardn exdmenes de sangre para
revisar el conteo de glébulos rojos y blancos. Esto se
hace para averiguar la cantidad de sangre que se ha
perdido y si el nifo tiene sangrado interno. Su nifio
necesitard que este examen de sangre se haga cada seis
horas hasta que los niveles del recuento no cambien.

Si los rinones del nifio se lesionan, puede que se
necesiten otros exdmenes de sangre para ver si estin
funcionando bién.

¢Cuanto tiempo va a permanecer el
nifo en el hospital?

Antes de que el nifio pueda salir del hospital, debe
ser capaz de hacer lo siguiente:

* Tener un recuento de células sanguineas estable.
* Comer y beber sin vomitar.

e Caminar.

* Tomar los medicamentos por via oral.

* Controlar su dolor.

Si el nifo tiene varias lesiones, puede permanecer en
la unidad de cuidados intensivos pedidtricos (PICU,
por sus siglas en inglés) durante 1 o 2 dias. En casos
poco frecuentes, es posible que el nifio requiera
cirugfa para detener el sangrado. También puede
que requiera una transfusién debido a la pérdida

de sangre.

¢Recibira el nino otros tratamientos
mientras esté en el hospital?

Ejercicios respiratorios

El nifo realizard ejercicios de respiracién profunda
en el hospital. Si el nifio permanece recostado y no
respira profundamente, a menudo debido al dolor,
puede contraer neumonia. Los nifos mayores utilizan
un espirémetro de incentivo, una herramienta que
mide qué tan profundamente estdn respirando. Los
nifios mds pequenos soplan globos o utilizan un
molinete. Usted puede ayudar al nifo a hacer estos
ejercicios con frecuencia mientras estd despierto.
Nutricion

El nifio debe ser capaz de tomar liquidos claros
cuando sea hospitalizado. Los proveedores de atencién
médica agregardn alimentos sélidos gradualmente en
la medida en que el nino los pueda tolerar. El nifio
recibird liquidos a través de una via intravenosa (IV,
por sus siglas en inglés) (tubo pequefio que se pone en
la vena) para mantenerlo hidratado hasta que vuelva
a beber bien. Una lesion en el abdomen puede hacer
que los intestinos dejen de funcionar, asi que es
comun que los nifios sientan nduseas. El proveedor de
atencién médica del nifio le puede dar medicamentos
para ayudarle a calmar las nduseas.

Actividad

Cuando el nifo llega al hospital por primera vez, por
lo general puede salir de la cama solo para ir al bao.
Esto evita que haya mds sangrado en el abdomen.
Cuando el recuento sanguineo se estabiliza, el nino
puede salir de la cama con mds frecuencia y por un
periodo mds largo.

Cuando el nifio salga del hospital y regrese a casa,
solo debe caminar. No permita que realice actividades
de contacto o de movimientos rdpidos, que incluyen:

* Levantar objetos pesados.

e Correr

e Montar en bicicleta.

e Saltar en un trampolin.

* Montar a caballo o ATV (vehiculo todoterreno).

* Realizar deportes de contacto.



Si el nifio tuvo una lesién menor, podrd realizar
actividades normales después de cuatro semanas.
Si el nifio tuvo una lesién mds grave, es posible que
tenga que esperar ocho semanas antes de hacer
actividades normales. Descansar le da al érgano
tiempo para sanar completamente y evita que el

nifno sufra otra lesién.

¢Qué puedo hacer por el nino
después de la hospitalizacion?
Escuela

El nifo puede regresar a la escuela cuando pueda
realizar todas sus actividades normales. Puede

coordinar con los maestros para que el nifio pueda Cita de seguimiento en la clinica

hacer las tareas escolares en casa. Pregtntele al El nifio necesitara visitar al proveedor de atencién
proveedor de atencién médica cuindo podrd médica de cabecera para un control después de su
regresar a la escuela. internacién. Debe programar esta cita para una

semana después de haber salido del hospital.

Notas

Liver, spleen, and kidney injuries
Intermountain Healthcare cumple con las leyes federales de derechos civiles aplicables y no discrimina por motivos de raza, color, nacionalidad, edad, discapacidad o sexo.
Se proveen servicios de interpretacion gratis. Hable con un empleado para solicitarlo.
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