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La neumonia (pulmonia) es una infeccion del
pulmoén. Generalmente es causada por un virus.
También puede ser causada por una bacteria,

0 en casos aislados, por otros microbios o algunos
quimicos (toxinas). En los nifios, la neumonia
bacteriana se presenta con frecuencia después

de un resfrio. El resfrio puede disminuir las
defensas naturales del cuerpo y de esta manera
permitir que la bacteria invada los pulmones. Los
nifios, especialmente los bebés, pueden contraer
neumonia al aspirar comida o voémito (al pasarlo
a los pulmones).

.Qué sucede?

Los sintomas varian de acuerdo a la edad del nifio.
Su nifio puede presentar una combinaciéon de los
siguientes sintomas:

e Respiracion rapida

e Tos

e Tos con flema

e VoOmito

e Dolor de estbmago

e Pérdida de apetito o poca alimentacion

e Uiias, labios o lengua morada debido a la
insuficiencia de oxigeno en la sangre

e Fiebre
e Escalofrios

\ Aplique jabon
|

Mojese
las manos

La neumonia
(pulmonia)

e Problemas al respirar
e Dolor en el pecho
* Menos actividad

e Respiracion inusualmente rapida. Se escucha un
crujido, gruniido o silbido al respirar.

¢Como se previene la neumonia?
Siempre es bueno lavarse bien sus manos y las

de su nifio. Trate de mantener al nifio alejado de
personas que estén enfermas, especialmente de
aquellos con tos o gripe. Ensefie a sus nifios a usar
sus propios utensilios para comer y beber (plato,
vaso, taza, cuchara, etc.). Muéstreles como lavarse
las manos correctamente. Recuérdeles que se laven
las manos frecuentemente (ver las ilustraciones
abajo). Sin embargo, por lo general los nifios
contraen neumonia a través de los microbios

que tenemos en la boca, nariz y garganta. Estos
microbios causan la neumonia cuando las defensas
naturales de nuestro cuerpo (sistema inmunol6gico)
estan débiles. Las vacunas infantiles pueden prevenir
enfermedades serias, tales como la tos ferina,
varicela, meningitis, sarampion y otras. Los nifios
que reciben sus vacunas tienen menos probabilidad
de contraer neumonia.

Los nifios con un sistema inmunolégico débil, como
los que reciben radiacién o quimioterapia, pueden
contraer neumonia mas facilmente. Estos pacientes
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deben tener especial cuidado de no estar cerca
de personas enfermas. Si contraen neumonia
probablemente recibirdn medicina especial.

.Como puede saber si es neumonia?
La neumonia comienza con fiebre y puede parecerse
a un resfrio o gripe. Manténgase atento si el nifio
tiene una tos duradera o problemas al respirar.

En los bebés, usted puede notar que sus fosas
(orificios) nasales se ensanchan, los musculos
abdominales se hunden entre o por debajo de las
costillas, o escucha un grufiido, silbido o ronquido
al respirar. Si usted piensa que su nifio puede tener
neumonia o si simplemente se ve bastante enfermo,
llévelo al doctor.

Los doctores determinaran si es neumonia después
de examinar al nifio. Es posible que necesiten sacar
radiografias del pecho y realizar andlisis de sangre.

.Como se trata la neumonia?

La neumonia bacteriana puede tratarse con
antibioticos. Aunque los antibi6ticos solo ayudan
a combatir las bacterias, es dificil determinar la
diferencia entre una neumonia bacteriana o viral.
Es posible que su doctor le recete antibidticos para
prevenir complicaciones.

Es posible que los nifios y los bebés tengan que
permanecer en el hospital si se presentan
complicaciones y si la neumonia es causada por tos
ferina, o si los niveles del oxigeno del nifio estan
bajos. Es posible que los nifios deban permanecer en
el hospital si no son capaces de tomar medicina por
la boca, padecen una enfermedad crénica (duradera)
que les afecta su sistema inmunolégico, o si tienen
problemas para respirar. Algunas veces los nifios
necesitan tomar antibiéticos por tiempo prolongado
para deshacerse completamente de la infeccion.
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Si el doctor le receta antibioticos al nifio, asegtrese
de darle toda la medicina siguiendo las instrucciones
del médico. Aunque el nifio se vea o se sienta

mejor después de unos pocos dias, la bacteria

puede regresar si los antibiéticos no se toman por

el tiempo indicado.

.Como puedo ayudar a mi niho?

Use un humidificador de rocio frio para aumentar
la humedad del aire. Esto le puede ayudar a su
hijo a respirar mas facilmente. Asegtrese de
limpiar el humidificador regularmente.

Ayude al nifio a que beba bastantes liquidos,
especialmente si tiene fiebre.

Pregunte al doctor antes de usar cualquier jarabe
o pastillas para la tos. Quizas estos productos no

sean de ayuda, ya que su nifio necesita toser para
eliminar la mucosidad que tiene en el pecho.

Toémele la temperatura al nifio por lo menos una
vez en la mafiana y una vez en la tarde.

Llame al doctor si su nifo...

Presenta cualquiera de los signos o sintomas
de neumonia.

Tiene problemas para respirar o respira muy
rapido.

Los labios y las ufias estdn morados.

Tiene fiebre o se ve muy enfermo, atin después de
24 a 48 horas de comenzar los antibioticos.

Tiene sus articulaciones (coyunturas) rojas e
inflamadas, dolor en los huesos, dolor en el
pecho, el cuello rigido o vomito.

No esta tomando liquidos en forma adecuada
0 no es capaz de tomar los antibi6ticos.
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Toda la informacion contenida en las series Hablemos Acerca de... tiene solamente un proposito educativo. Esta informacion educacional no
sustituye el consejo de un médico ni el cuidado que un médico u otro proveedor de salud pueden brindar. Si usted tiene preguntas acerca de

la salud de su nifio, comuniquese con su proveedor de salud.



