Hohfetmos

ACERCA DE...

SU bebé ha sido internado en el hospital debido a
que tiene fiebre. En los bebés, la fiebre es cualquier
temperatura de 100.4 °F (38 °C) o mas alta. Puede ser
causada por una infeccién bacteriana o virica. Si se
trata de una infeccién bacteriana, se le llama
“sepsis”. Las bacterias pueden estar creciendo en el
torrente sanguineo, la orina o el liquido que rodea a
la médula espinal. Es mucho mas probable que

su bebé no tenga sepsis (solo 1 de cada 10 bebés

la presenta); sin embargo, debido a que esta
enfermedad puede ser peligrosa en los bebés, es
mejor estar seguros.

.Como sabe qué es lo que esta mal?

Quiza ha notado que su bebé estd mas somnoliento,
tiene mas dificultad al respirar, no come bien, tiene
fiebre o estd mas inquieto que de costumbre. Estas
son sefiales comunes de una infeccién bacteriana o
virica en un bebé pequero.

Los médicos quieren saber si su bebé estd enfermo
por una bacteria. Para hacer esto, se le haran varias
pruebas a su bebé para analizar la orina, la sangre y
el liquido que rodea al cerebro y la médula espinal.
A su bebé le haran examenes viricos y se le daran
antibiodticos, ya que los antibioticos combaten las
infecciones bacterianas. Su bebé recibira los
antibidticos a través de un tubo pequefio (IV, por sus
siglas en inglés) colocado en una vena del pie, el
tobillo, la mano, el brazo o el cuero cabelludo.

Después de 24 a 36 horas, los médicos sabran si la
bacteria se ha encontrado o no en el fluido corporal
de su bebé. Con frecuencia, no se hallan bacterias, y
el bebé puede volver a casa seguro y sin antibioticos
u otros medicamentos. Probablemente tuvo un

La sepsis en los bebés

resfriado u otra enfermedad virica. Si se trata de una
infeccién bacteriana, su bebé recibira antibio6ticos.

ZQué ocurre en el hospital?

Mientras su bebé esté en el hospital, el personal de
enfermeria revisara frecuentemente a su bebé. Su
temperatura y pulso se mantendrdn en observacion
estricta. Se le colocara un monitor cardiaco para
observacion. La enfermera alimentara a su bebé

y le cambiara los pafiales. Si usted desea alimentarlo
y cambiarlo para ayudar, puede hacerlo, solo
digaselo a su enfermera. Todos los pafiales se pesaran
para asegurarse de que su bebé esté produciendo
suficiente orina. Quiza le den acetaminofén
(Tylenol®) para ayudar a reducir la fiebre. Nunca le
dé aspirina a su bebé¢, ya que esta asociada a una
grave enfermedad del higado y del cerebro llamada
“sindrome de Reye”.

Z.Qué ocurre cuando mi nino vuelve
a casa?

Una vez que su bebé llegue a casa, es probable que
no necesite un medicamento ni supervision
adicional. A veces, los bebés con infecciones
bacterianas de la sangre reciben antibiéticos en casa.
Usted se los dard a su bebé por via oral o IV. De
cualquier manera, le dardn instrucciones sobre como
darle estos medicamentos al bebé antes de volver a
casa. Su bebé debe crecer y desarrollarse
normalmente. Siga las instrucciones que se le den
después de que su nifio sea dado de alta. Haga un
seguimiento de control y desarrollo con su médico
o cuando su bebé se enferme.

La mejor manera de prevenir infecciones es




lavandose las manos con regularidad. Ademas,
asegurese de que las personas que estén enfermas no
se acerquen a su bebé. Los nifios y adultos que estan
a cargo de los bebés deben estar al dia con las
vacunas.

Si tiene alguna pregunta, hable con su enfermera.
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