
Hablemos   
 Acerca De…

Su hijo está listo para regresar a casa con la línea 
central puesta. Es importante brindarle la atención 
adecuada en el hogar para evitar complicaciones.  
Es posible que usted tenga que hacer una o más de 
las siguientes acciones:

•	 Cambiar	la	tapa	o	el	tubo	de	extensión	en	la	
línea central.

•	 Irrigar	(enjuagar)	la	línea	con	lavados	de	
heparina.

•	 Extraer	sangre	de	la	línea	central.

•	 Administrarle	medicamentos	a	su	hijo	por	la	
línea central.

•	 Cambiar	un	apósito	o	vendaje	(no	incluido	en	
este folleto; la enfermera le dirá si usted necesita 
hacerlo y le indicará quién le enseñará a 
hacerlo).

•	 Prevenir	infecciones.

La enfermera de su hijo le enseñará cómo llevar a 
cabo estos procedimientos importantes. Este folleto 
le ayudará a recordar los pasos que la enfermera  
le enseñó.

¿Cómo cambio la tapa o el tubo de 
extensión?
El	extremo	del	tubo	se	conoce	como	tapa.	Este	
extremo	no	es	una	parte	permanente	del	tubo.	 
La tapa puede agrietarse y romperse; por lo  
tanto, es necesario cambiarla periódicamente.

¿Con qué frecuencia debo cambiar la tapa?

Cambie	la	tapa	por	lo	menos	una	vez	a	la	semana.

¿Qué implementos se necesitan?

•	 Guantes

•	 Toallitas	con	alcohol

•	 Tapa	o	extensión	(posiblemente	necesite	ambos)

•	 Jeringa	de	10	mililitros					

•	 Algo	para	medir	el	tiempo	en	segundos,	como	
un reloj con segundero.

•	 Solución	de	heparina	para	enjuagar	la	línea	si	la	
línea central de su hijo no está conectada a 
líquidos	intravenosos	(IV,	por	sus	siglas	en	
inglés),	o	solución	salina	normal	si	la	línea	está	
conectada	a	líquidos	IV.

¿Cómo se realiza?

1. Lávese las manos, suspenda el suministro de 
líquido	intravenoso	y	cierre	la	pinza	del	tubo	
(catéter).

2. Póngase	los	guantes.					

3. Succione	la	solución	apropiada	de	enjuague	
(heparina	o	solución	salina)	en	la	jeringa	tirando	
del	émbolo.	Conecte	la	solución	de	enjuague	a	
una	tapa	nueva	o	extensión.	Presione	el	émbolo	
de la solución de enjuague de manera que llene 
la	tapa	o	extensión.	Asegúrese	de	que	no	haya	
aire	en	la	nueva	tapa	o	extensión.	Deje	la	jeringa	
conectada a la tapa nueva.

4. Quite	la	tapa	o	la	extensión	vieja.

5. Frote vigorosamente la base del tubo con la 
toallita	con	alcohol	por	15	segundos.	No	toque	
la	base	del	tubo	con	los	guantes.	Deje	secar	el	
alcohol	por	lo	menos	15	segundos.

6. Conecte	la	tapa	o	extensión	nueva	a	la	base	 
del tubo.

El cuidado de la línea central  
en el hogar



2. Frote vigorosamente la tapa con una toallita con 
alcohol	por	15	segundos.

3. Deje	secar	el	alcohol	por	15	segundos.	No	toque	
la tapa con sus manos.

4. Conecte	la	jeringa	a	la	tapa	y	abra	la	pinza	del	
tubo	(catéter).

5. Inyecte	lentamente	el	enjuague	como	lo	ha	
indicado la compañía que presta el servicio de 
salud en casa.

6. Cierre	la	pinza	y	quite	la	jeringa.

¿Cómo extrigo sangre de la línea 
central?
Es	posible	que	el	médico	ordene	exámenes	especiales	
que	requieran	extraer	una	muestra	de	sangre	de	 
la línea.

¿Qué implementos se necesitan?

•	 Toallitas	con	alcohol

•	 Tres	jeringas	de	10	mililitros

•	 Tubos	para	recolectar	la	muestra	de	sangre

•	 Solución	salina	normal

¿Cómo se realiza?

1. Lávese	las	manos.	Suspenda	cualquier	infusión	
de	líquidos	IV	y	cierre	la	pinza	del	tubo	(catéter).

2. Frote vigorosamente la base del tubo con la 
toallita	con	alcohol	por	15	segundos.	No	toque	
la base del tubo con sus manos.

3. Aspire	solución	salina	normal	en	la	jeringa.	
Conecte	la	jeringa	a	la	tapa.	Enjuague	el	catéter	
con	3–5	mililitros	de	solución	salina.

4. Cierre	la	pinza	y	retire	la	jeringa.	Mantenga	la	
jeringa estéril.     

5. Conecte	una	jeringa	vacía	a	la	tapa.	Abra	la	
pinza	del	tubo	(catéter).	Suavemente	tire	del	
émbolo	hacia	atrás	y	aspire	3–5	mililitros	de	
sangre.	Deseche	la	jeringa	en	los	recipientes	
especiales o en la basura.

¿Cómo se enjuaga la línea central con 
heparina?
La	heparina	es	un	adelgazador	de	sangre.	La	inyec-
ción	de	heparina,	mezclada	con	un	poco	de	líquido,	
evita que se formen coágulos de sangre en la línea 
central de su hijo.

¿Con qué frecuencia debo enjuagar la línea  
con heparina?

Enjuague	la	línea	central	de	su	hijo	cada	12	horas,	
después	de	extraer	muestras	sanguíneas	y	después	 
de suministrar medicamentos a través de ella.

¿Qué implementos se necesitan?

•	 Toallitas	con	alcohol

•	 Jeringa	de	10	mililitros					

•	 Solución	de	enjuague	de	heparina

¿Cómo se realiza?

1. Lávese las manos.

7. Abra	la	pinza	del	tubo	(catéter).	Suavemente	tire	
hacia atrás el émbolo de la jeringa para aspirar 
cualquier burbuja de aire.

8. Con	la	punta	de	la	jeringa	hacia	abajo	y	el	
extremo	del	émbolo	hacia	arriba,	golpee	
suavemente la jeringa hasta que las burbujas  
de aire suban a la superficie cerca del émbolo.

9. Inyecte	la	solución	de	enjuague	restante	en	la	
jeringa.	No	inyecte	el	aire.

10. Reanude	la	infusión	de	líquidos	IV	si	su	hijo	 
los estaba recibiendo antes de cambiar la tapa. 
	Si	no	es	así,	cierre	la	pinza	del	catéter	y	retire	 
la jeringa.



Si	no	es	así,	cierre	la	pinza	del	catéter	y	retire	 
la jeringa.

¿Cómo puedo evitar infecciones con  
la línea central?
En ocasiones, la línea central puede infectarse. La 
mejor manera de evitar infecciones es mantener la 
línea en buen estado. Usted puede ayudar a lograrlo 
haciendo lo siguiente:

Asegúrese	de	que	los	proveedores	de	cuidados	de	la	
salud encargados de su hijo se laven las manos con 
agua y jabón, o con un desinfectante para manos a 
base de alcohol, antes y después de atenderlo.

•	 Si	el	vendaje	se	cae,	se	moja	o	ensucia,	
infórmeselo a su proveedor de cuidados de la 
salud de inmediato.

•	 No	permita	que	sus	familiares	o	amigos	toquen	
el puerto a menos que se pongan guantes.

•	 Asegúrese	de	que	sus	familiares	y	amigos	se	
laven las manos con agua y jabón, o con un 
desinfectante de manos a base de alcohol, antes 
y después de visitar a su hijo. 

•	 Asegúrese	de	que	los	proveedores	de	cuidados	de	
la	salud	limpien	la	tapa	(extremo	de	la	línea)	con	
un	antiséptico	antes	de	utilizar	el	puerto.

•	 Infórmele	inmediatamente	a	su	proveedor	de	
cuidados de la salud si el tubo se desconecta.

•	 Si	su	hijo	usa	pañales,	asegúrese	de	que	la	tapa	
de la línea no entre en contacto con el pañal.

•	 No	deje	que	la	tapa	cuelgue	en	la	bañera.

•	 Mantenga	el	vendaje	limpio	y	seco.

•	 Mantenga	la	tapa	limpia.

Señales y síntomas de infecciones
Observe la línea para detectar cualquier señal  
o síntoma de infecciones. Usted debe revisar el 
vendaje y la piel alrededor de la línea central 
diariamente.	Póngase	en	contacto	de	inmediato	 
con su proveedor de cuidados de la salud si:

•	 El	área	de	la	piel	de	su	hijo	en	el	sitio	de	
inserción está enrojecida.

6. Conecte	otra	jeringa	de	10	mililitros	a	la	tapa	 
y aspire el volumen de sangre necesario para  
el	examen	de	laboratorio.

7. Retire la jeringa con sangre y conecte la jeringa 
con	10	mililitros	de	heparina/solución	salina	
normal. 

8. Inyecte	lentamente	3–5	mililitros	de	solución	
salina normal y reanude el suministro  
IV,	o	enjuague	con	heparina	(siguiendo	la	
descripción	anterior).

¿Cómo suministro los medicamentos a 
través de la línea?
Su	médico	le	indicará	los	medicamentos	que	usted	
debe darle a su hijo.

¿Qué implementos se necesitan?

•	 Solución	salina	normal

•	 Jeringa	de	10	mililitros

•	 Jeringa	con	el	medicamento

•	 Toallita	de	alcohol

¿Cómo se realiza?

1. Lávese las manos.

2. Llene una jeringa con solución salina normal.

3. Suspenda	el	suministro	de	líquidos	intravenosos.	
Cierre	la	pinza.

4. Conecte	la	jeringa	a	la	tapa.	Inyecte	3–5	
mililitros de enjuague en la línea.

5. Cierre	la	pinza.

6. Conecte	la	jeringa	con	medicamento	o	el	tubo	
con medicamento a la tapa.

7. Abra	la	pinza	y	suministre	el	medicamento	
según	lo	indicado	por	el	farmaceuta	o	la	
enfermera que presta el servicio en casa.

8. Cierre	la	pinza.

9. Inyecte	3–5	mililitros	de	solución	salina.

10. Reanude	la	infusión	de	líquidos	IV	si	su	hijo	 
los estaba recibiendo antes de cambiar la tapa.  



•	 El	área	de	la	piel	en	el	sitio	de	inserción	está	
hinchada o inflamada.

•	 El	área	de	la	piel	en	el	sitio	de	inserción	se	siente	
tibia al tacto.

•	 Su	hijo	siente	dolor	en	el	área	de	la	piel	en	el	
sitio de inserción.

•	 Su	hijo	tiene	fiebre	de	más	de	101	ºF	(38.3	ºC)	 
y no parece haber otra causa aparente para  
la fiebre.

•	 Observa	pus	que	sale	del	sitio	de	inserción.

•	 Advierte	un	olor	desagradable	proveniente	 
del sitio de inserción. 

¿Cuándo debo llamar a un proveedor 
de cuidados de la salud?
•	 No	sale	agua	del	tubo(catéter)	cuando	lo	

enjuaga.

•	 Hay	sangrado	o	goteo	en	el	sitio	de	inserción	 
o	en	la	conexión.	(Consulte	el	folleto	 
Hablemos acerca de... Emergencias del  
catéter central venoso.)

•	 No	puede	extraer	sangre	de	la	línea.

•	 Su	hijo	muestra	señales	y	síntomas	de	infección	
como fiebre, piel enrojecida, irritabilidad, etc.

•	 El	catéter	se	encuentra	fuera	de	su	sitio	o	
dañado.

•	 Su	hijo	tiene	dolor	en	el	pecho,	oído	o	cuello	
durante	la	infusión	de	líquidos	IV.
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