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Anestesia en los ninos

¢Qué es la anestesia?

La anestesia es el uso de medicamento para bloquear las
sensaciones y el dolor durante un procedimiento médico.
Puede usarse para bloquear las sensaciones en un drea
especifica del cuerpo de su nifio o todo el cuerpo.

Un médico o enfermera especializada en anestesia le
recomendard opciones segtin las necesidades de su nifio. El
médico especializado en anestesia se llama anestesiélogo.
Una enfermera con capacitacién especializada en anestesia
se llama enfermera anestesista certificada y registrada

¢Es segura la anestesia?

En general, la anestesia es muy segura. Sin embargo, con
cualquier tipo de anestesia puede haber algunos efectos
secundarios o problemas (aunque es raro que sucedan).
Los problemas mds comunes son las nduseas y los vémitos,
dano en los dientes y las encias, y despertarse desorientado
y agresivo.

También es posible que se presenten problemas muy raros,
como infecciones, sangrado, codgulos de sangre, parilisis,
accidente cerebrovascular, dano cerebral, ataque al corazén

(CNRA, por sus siglas en inglés).

o la muerte.

Tipos de anestesia

Anestesia general

Este es el tipo de anestesia mas comun que se usa en los nifios durante una cirugia. Su
nifo caerd en un sueio profundo y la mayoria de las sensaciones del cuerpo de su nifio
estaran bloqueadas.

Como se administra: el medicamento se administra mediante un tubo delgado de
plastico (una via intravenosa) que se inserta en una vena, o mediante la inhalacion de un
gas, o ambos. Después de que su niflo se duerme, el médico puede insertarle un tubo por
la garganta para ayudarle a respirar.

Anestesia epidural

Este tipo de anestesia por lo general se usa en combinacién con la anestesia general
para ayudar a controlar el dolor después de la cirugia. Bloquea el dolor en la mitad
inferior del cuerpo.

Como se administra: en la anestesia epidural, se inserta una aguja cerca de la columna
vertebral. Luego, se desliza un tubo delgado a través de la aguja. La aguja se retiray

el tubo permanece en su lugar. De esta manera, se puede administrar mas o menos
medicamento a través del tubo, segin sea necesario.

Anestesia local o bloqueo nervioso A
Este tipo de anestesia bloquea el dolor en un area especifica del cuerpo, como un brazo h a
0 una pierna. Si se usa, en los niflos usualmente se combina con la anestesia general I L
mientras estdn dormidos para ayudar a controlar el dolor posteriormente.

Como se administra: el medicamento se inyecta en la piel o un musculo cerca de una
incision, una articulacion o un nervio especifico. Se puede colocar un tubo pequefio en
el drea para poder administrar mas medicamento segun sea necesario. !
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¢Cuales son los beneficios y los
posibles riesgos de la anestesia?

Anestesia general

Beneficios: esta puede iniciarse con rapidez y su nifio se
quedard dormido de inmediato. Bloquea la mayoria de las
sensaciones, incluso el dolor.

Posibles riesgos:

* Dolor de garganta, cambios temporales en la voz o
lesiones en la boca o en los dientes debido al tubo
de respiracién

* Somnolencia, confusién o nerviosismo al despertar

o Nduseas (malestar estomacal) o vémitos

* Problemas respiratorios o liquido en los pulmones

o Apretar los dientes al despertar, lo que puede causar
lesién en los dientes, en la boca o en los arreglos dentales

* En casos muy raros, problemas cardiacos, accidente
cerebrovascular, pérdida de la visién u otros problemas
que ponen en riesgo la vida

o Estar alerta

Anestesia epidural

Beneficios: bloquea la mayoria de las sensaciones desde la
cintura o el pecho hacia abajo, y actda rdpidamente.

Posibles riesgos:

¢ Dolor de cabeza o espalda
¢ DPresidn arterial baja

* Mareos o desvanecimiento
* Nduseas o vémitos

* Dolor o comezén

 Entumecimiento que se extiende hacia la parte superior
del cuerpo, lo que lleva a la necesidad de colocar un
tubo de respiracion

¢ Lesion de los vasos sanguineos o infeccién
 Convulsiones

* En casos muy raros, lesion en los nervios o la

médula espinal

Anestesia local o bloqueo nervioso

Beneficios: tiene pocos efectos secundarios.

Posibles riesgos:

e Infeccién

¢ Dolor

¢ Entumecimiento o debilidad constante
* Lesién de los vasos sanguineos

¢ Convulsiones

¢{Qué sucede cuando mi nino
recibe anestesia?

¢ Su nifo puede tener una vena intravenosa en
su vena. Esto permite que su nifio reciba liquidos y
medicamentos.

* El anestesi6logo usara un equipo especial para
revisar la respiracién, el ritmo cardiaco, la presién
arterial y la temperatura a su nino durante el
procedimiento.

¢ Puede que su nifio tenga un tubo insertado desde
la boca hacia la garganta para ayudarle a respirar
durante la cirugfa. Esto sucede después que su nifno

estd dormido para que no sienta nada.

¢Como se sentira mi nino cuando el
efecto de la anestesia desaparezca?

Cémo se sienta su nifo después del procedimiento médico
dependerd del tipo de anestesia utilizado. Su nifio puede
sentir hormigueo, ardor o dolor.

Especialmente los ninos mds pequenos, pueden despertarse
inquietos, ansiosos o irritables. Todos estos sintomas son
temporales y desaparecerdn rdpidamente.

Los proveedores de atencion médica continuaran tratando
el dolor de su nifio después de la cirugia. Su nifo puede
recibir medicamentos para el dolor por boca o a través de
una via intravenosa. También es posible que su nifio tenga
un dispositivo que controla la cantidad y la frecuencia con
que se recibe el medicamento.




Lista de verificacion de seguridad de la anestesia

Aqui le indicamos algunas cosas importantes que usted puede hacer antes de que su nifio reciba anestesia para
mantenerlo a salvo:

O Averigiie cuando puede comer y beber su nifio por ultima vez antes de la cirugia. Su proveedor de atenciéon
médica le dara esta informaciéon muy importante. La anestesia puede relajar los musculos del estdmago de
su nifo. Si el estdbmago esta lleno cuando su nifio recibe la anestesia, esto podria causarle vomitos o asfixia. Su
nifio entonces podria aspirar el vomito hacia los pulmones, lo que podria causar problemas graves. Informe al
médico cuando fue la Ultima vez que su nifio comié o bebio algo.

O Proporcione al proveedor de atencion médica de su nifio un historial médico detallado.

— Una lista de todos los problemas médicos, las enfermedades recientes y las alergias de su nifo.

— Una lista de todos los medicamentos y cualquier otra cosa que use, como vitaminas y hierbas, suplementos,
inhaladores o inyecciones.

— Describa cualquier reaccién negativa que su nifno u otros miembros de la familia hayan tenido a la anestesia.
(] Realice las pruebas de laboratorio, rayos X u otras pruebas que su proveedor de atencién médica recomiende.

Notas
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