En asociacion con Primary Children’s Hospital

¢Qué es una puncién lumbar?

. iy . . Cerebro
Una puncién lumbar (puncién espinal) es un procedimiento

que se usa para recolectar una pequena cantidad de liquido
cefalorraquideo. El liquido cefalorraquideo es un liquido

claro que rodea al cerebro y a la médula espinal.
Médula espinal

¢{Por qué mi bebé necesita una
puncion lumbar?

Una puncién lumbar por lo general se hace para
identificar una infeccion o enfermedad grave. El

Puncion lumbar
~..._(Puncién espinal)

médico o médica del bebé puede determinar si su bebé
tiene meningitis u otra enfermedad al examinar la muestra
del liquido cefalorraquideo. También puede comprobar si
hay sangrado alrededor del cerebro y de la columna.

¢Como se hace una punciéon lumbar?

* Antes. El médico limpia primero la piel donde se insertard
la aguja y puede usar un anestésico en crema o inyeccién.

* Durante. Para obtener la muestra de liquido
cefalorraquideo, el médico del bebé colocard una aguja

Liquido
cefalorraquideo

hueca y pequena dentro de la parte inferior de la espalda

del bebé mientras un enfermero o enfermera, u otro Una puncién lumbar por lo general se hace para

proveedor de atencién médica, lo mantiene en una identificar una infeccién o enfermedad grave.
posicién encorvada. El médico insertard luego la aguja
hueca dentro del canal espinal y extraerd una pequefa
cantidad de liquido. Finalmente, el médico sacard la aguja :Como se siente una puncién lumbar?
y limpiard y colocard una venda en el drea donde se insert6 ¢ P '
la aguja. Todo el proceso puede tomar hasta una hora. Una puncién lumbar puede ser desagradable. El bebé
. Desouss. El liquido cefalorraauides se enviard a un puede sentir frio y humedad cuando le limpian la espalda.
pues. =119 4 Si el anestésico se le administra con una inyeccidn, sentird

laboratorio para examinarlo. El médico compartira los . . .
una picadura cuando empiece a entrar. Ademds, cuando

resultados con usted lo antes posible. la aguja hueca entra el bebé puede sentir presién v, tal vez,
unos pocos segundos de dolor. Para ayudar a que el bebé
se sienta comodo durante el procedimiento, el equipo de
cuidados puede proporcionarle un chupén o alguna otra

medida reconfortante.

(continua en la parte posterior)



Hablar con el pediatra de su bebé acerca de este tratamiento

En la siguiente tabla se enumera la mayoria de los beneficios, riesgos y alternativas comunes para este tratamiento. Pueden
haber otros beneficios y riesgos que pueden aplicar a la situacién médica exclusiva de su nifo. La conversacién que usted tenga
con el proveedor de atencién médica de su nifio es la parte mds importante de aprender acerca de estos beneficios y riesgos. Si
tiene dudas, asegtirese de preguntar.

Beneficios potenciales Riesgos y complicaciones potenciales | Alternativas

Una puncion lumbar proporciona * Infeccion en el sitio donde se extrajo En algunos casos, una
informacion valiosa sobre la liquido cefalorraquideo puncion lumbar es la

salud de su recién nacido. .E,n « Sangrado dentro del conducto raquideo o Unica fo’rma de saber
algunos casos, Ia.mformaaon escape de liquido desde el canal qué e§'Ea enfermando
puede salvar la vida. a su nifo.

» Dafo en la médula espinal (muy raro)

Do g . .
&S Preguntas para el médico de mi bebé

Los proveedores de atencion médica de su bebé le pueden decir qué esperar de esto o cualquier
otro aspecto de la atencién hospitalaria de su bebé. Por favor, pregunte.

Lumbar Puncture in a Newborn

Intermountain Healthcare cumple con las leyes federales de derechos civiles aplicables y no discrimina por motivos de raza, color, nacionalidad, edad, discapacidad o sexo.
Se proveen servicios de interpretacion gratis. Hable con un empleado para solicitarlo.
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