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17P para la prevencion de partos prematuros

iQué es 17P?

La abreviatura “17P” significa caproato 17 de alfa
hidroxiprogesterona. Es un tipo de progesterona, una
hormona producida naturalmente por la placenta durante
el embarazo. El medicamento 17D es recetado por el

médico para ayudar a prevenir el parto prematuro.

i Por qué se me ofrecio
este tratamiento?

Su médico o partera pueden recomendarle 17P si usted

presenta estas dos condiciones:

e Usted sélo esta teniendo un bebé en este embarazo
(es decir, se trata de un embarazo tnico, no de mellizos,

trillizos o embarazo multiple).
Y

* Ya ha tenido al menos un parto prematuro de

embarazo tnico.

Los estudios demuestran que el tratamiento 17P en el
segundo trimestre del embarazo puede disminuir el riesgo
de un parto prematuro para las mujeres que concuerdan
con este perfil de alto riesgo. En un estudio publicado
recientemente, la tasa de partos prematuros se redujo a
un tercio entre estas mujeres. Sin embargo, otras mujeres
embarazadas pueden no necesitar o beneficiarse de tomar

este medicamento.

iEs seguro el 17P?

Los expertos consideran que el 17P es seguro para las
madres y los bebés cuando se administra en el segundo

y tercer trimestres del embarazo. De hecho, el principal
grupo nacional de expertos en embarazos, el Consejo
Americano de Obstetricia y Ginecologia (ACOG), aprueba
y recomienda el uso de 17P para prevenir el parto prematuro
recurrente. Los estudios de seguimiento en los ninos nacidos
de madres tratadas con 17OHP no mostraron efectos

adversos del tratamiento.

El parto prematuro significa un nacimiento antes de las
37 semanas de embarazo. El parto prematuro es peligroso
para la salud del bebé.

iPor qué es tan importante
prevenir el parto prematuro?

Un bebé nacido demasiado pronto (recién nacido
prematuro, denominado generalmente “bebé prematuro”)
serd mds pequefio de lo normal y puede tener érganos
subdesarrollados. Esto puede ocasionar problemas con

la respiracién y la alimentacién, y hace que el bebé mds
vulnerable a las infecciones, los problemas cerebrales y
otras complicaciones graves. Un bebé prematuro enfermo
o muy pequefo puede padecer problemas de aprendizaje o
problemas fisicos a lo largo de la vida o, a pesar de la mejor

atencién médica, puede morir.

A pesar de estos riesgos, muchos bebés prematuros
prosperan. Cuanto mds cerca sea el nacimiento a la fecha
de parto, el bebé prematuro tendrd mejores posibilidades
de gozar buena salud en el nacimiento y a lo largo de la
vida. Adn asi, un bebé prematuro casi siempre requiere de
atencién médica avanzada en una unidad de cuidados
intensivos para recién nacidos (NICU). Combinado con un
dolores de parto prematuro inesperados, esto resulta en un

comienzo estresante para la nueva vida.



{Como se administra el 17P?

* El medicamento 17P se administra en una inyeccién

semanal (vacuna).

* Generalmente, las inyecciones semanales comienzan en
la semana 16 6 20 del embarazo (aunque tambien pueden
comenzar mds tarde). Estas inyecciones deberdn continuar

hasta la semana 36 de embarazo.

* Cada inyeccién se debe aplicar en un masculo. La
mayoria de las mujeres eligen que les apliquen la inyeccién

en el musculo del trasero o en el musculo del muslo.

* Usted puede obtener su inyeccién semanal en el
consultorio de su médico o en su hogar. (En su hogar,
puede inyectarse usted misma o que alguien lo haga
por usted). Inférmele a su médico dénde desea recibir

sus inyecciones.

¢ Tendré efectos secundarios
por el 17P?

La mayoria de las mujeres no informaron tener efectos

secundarios, aparte de leve dolor e hinchazén en el lugar de
la inyeccién. Si padece dolor, puede aliviarlo sentindose en
una tina con agua tibia o tomando acetaminofén (Tylenol).
No tome ningtin otro medicamento sin antes consultar con

su médico.

¢Cuando deberia llamar al médico?

Al igual que cualquier mujer embarazada, usted
deberia llamar a su médico o partera si tiene alguno
de estos sintomas:

* Contracciones (no siempre dolorosas), que se producen

cada 15 minutos o mds seguido

¢ Calambres (como los calambres menstruales) constantes

o esporddicos, que pueden presentarse con diarrea

* Dolor de espalda suave o débil, que es constante

o esporddico
* Presién en su pelvis, ingle o muslos
* Sangrado o manchado

* Cambio en el flujo vaginal (un aumento repentino del
flujo o flujo que se vuelve repentinamente acuoso o

con mucosidad)
* Una efusién o goteo lento de liquido de su vagina

* Sensacién de que su ttero estd “anudado” o “apretado”,

o que el bebé se estd haciendo bolita adentro
* Dolores de cabeza que son severos o constantes
* Hinchazén repentina de su rostro o manos
* Dolor en la parte superior derecha de su vientre
* Visién borrosa o manchas delante de sus ojos
* Aumento repentino de peso (mds de una libra en un dia)
* Disminuci6n o falta total de movimiento de su bebé

* Sensaci6n de que algo no estd bien

Nombre del medicamento: 17P (caproato 17 de alfa hidroxiprogesterona)

Cuando tomarla (escribir fechas):

Instrucciones para las inyecciones (si se coloca las inyecciones en su hogar):

Cantidad a inyectar:

Otras instrucciones:

Si se me olvida una inyeccion:

lugar(es) a inyectar:

Si tengo preguntas acerca de este medicamento, puedo llamar a:

nombre; teléfono:
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