Ecocardiograma y eco estrés

¢Qué es un ecocardiograma?

Un ecocardiograma es una prueba que utiliza ondas
sonoras de alta frecuencia (ultrasonido) para revisar
el corazon. Las ondas sonoras rebotan (o hacen “eco”)
de las estructuras del corazén, y los ecos se muestran
como imagenes en un monitor.

Un eco estrés compara la actividad del corazon cuando
esta en reposo y cuando esta realizando un esfuerzo.

¢{Por qué necesito estas pruebas?

Un ecocardiograma estandar muestra informacion
detallada sobre su corazdn, incluso:

» Eltamafioy la estructura de las cavidades del corazony
problemas como una abertura en la pared de la cavidad 3

» La cantidad de sangre que puede bombear el corazon

» Laestructuray el movimiento de las vélvulas

remedios herbales.

¢Qué debo hacer ahora?

Antes de un ecocardiograma estandar, no hay
pasos de preparacion. Antes de un eco estrés:

1 Siga todas las instrucciones sobre cuando
dejar de comer y beber. Es posible que se le
pida que evite la cafeina o el tabaco durante
varias horas antes de la prueba.

2 Informe a su médico sobre todos los
medicamentos que toma, incluidos los
medicamentos recetados, los medicamentos
sin receta, inhaladores, parches, vitaminas y

Digale a su médico si tiene alergias a
cualquier medicamento.

del corazdn, la condicion de una vélvula artificial

implantada

» La condicidn de los vasos sanguineos

» La presencia de coagulos de sangre o tumores en

el corazén

Un eco estrés le mostrara a su médico si hay bloqueos

en las arterias de su corazon.

¢Cuales son los posibles riesgos y beneficios?

La siguiente tabla lista los posibles beneficios mas comunes, los riesgos y las alternativas a un ecocardiograma o un
eco estrés. Otros beneficios y riesgos pueden aplicarse en su situacion médica individual. Hablar con su médico es la
mejor forma de aprender acerca de estos riesgos y beneficios. Asegurese de hacer cualquier pregunta que tenga.

Posibles beneficios

Posibles riesgos y complicaciones

Alternativas

Un ecocardiograma le
ayuda a su médico a ver
las estructuras y medir la
funcion de su corazon.

Generalmente, no hay riesgos con un ecocardiograma estandar.
Los riesgos de una prueba de eco estrés incluyen:

 Sintomas causados por el estrés sobre su corazén, como dolor
en el pecho, presion arterial alta, latidos cardiacos irregulares,
mareos, nauseas o ataque al corazon. Se le controlara
cuidadosamente durante la prueba para prevenir estos
sintomas o para reaccionar rapidamente si ocurren.

* Reaccion alérgica al medicamento que aumenta su ritmo
cardiaco (se administra si usted no puede hacer ejercicio). Esta
complicacién es sumamente rara.

Otras pruebas del
corazon incluyen:

e Electrocardiograma o
prueba de monitoreo
Holter

e Tomografia
computarizada,
resonancia magnética
(MRI, por sus siglas en
inglés) o prueba nuclear




¢Qué puedo esperar durante un
ecocardiograma estandar?

Un ecocardiograma estandar por lo general toma de 30
a 45 minutos. Esto es lo que puede esperar:

« Debera quitarse la ropa que tenga por encima de
la cintura y ponerse una bata. Le colocaran doce
electrodos en el pecho para observar la frecuencia y
el ritmo de su corazdn. Le colocaran un manguito en
el brazo y un clip en su dedo para observar su presion
arterial y el oxigeno en la sangre.

+ Serecostara sobre su lado izquierdo sobre la
mesa. La mesa podria tener una pequena seccion
que desciende debajo de su lado izquierdo para
ofrecerle al técnico mejor acceso a su pecho.

« Se colocara una pequeia cantidad de gel sobre
su pecho. Un técnico movera un dispositivo llamado
transductor por su pecho, su lado y su espalda.
Cuando el transductor
envia ondas sonoras,
el técnico capturay
guarda las imagenes
de las estructuras de
su corazon. El técnico
puede pedirle que
respire profundo, que
tosa o mantenga
la respiracion
brevemente.

,Cuando debo llamar a mi médico?

Comuniquese con su médico si experimenta
sintomas cardiacos después de la prueba, como:

* Latidos cardiacos acelerados o agitados
 Dolor en el pecho

 Falta de aliento

¢Qué puedo esperar durante un
eco estrés?

Un eco estrés por lo general toma de 45 a 60 minutos.
Esto es lo que puede esperar:

» Se le realizara un ecocardiograma estandar, que
se describe a la izquierda.

+ Caminard en una
cinta para correr si
puede hacerlo. La cinta
para correr comienza
lentamente y toma una
velocidad mas rapida
y mas empinada hasta
que usted alcanza un
ritmo cardiaco objetivo.
Los proveedores de
atencién médica
observaran su presion
arterial, su pulso y otras sefiales a medida que usted
se ejercita. Si tiene sintomas o no se siente bien,
digale al técnico de inmediato. La cinta para correr
puede detenerse en cualquier momento. Espere a
que se detenga antes de bajarse.

+» Sino puede hacer ejercicio, recibira un
medicamento a través de la vena (por via
intravenosa o V) para aumentar su ritmo cardiaco.
Informe a sus proveedores de atencion médica si
tiene sintomas como dolor de pecho, aleteo cardiaco,
problema para respirar o sudoracion.

» Sele realizara un segundo ecocardiograma para
tomar imagenes de su corazdn mientras este late
rapidamente.

¢Qué sucede después
del procedimiento?

» Se retiran los electrodos. Si recibiéo medicamento para
aumentar su ritmo cardiaco, se le retirara la via IV.

» Por lo general se ira a casa de inmediato y no es
necesario que tenga cuidados especiales en su casa.

Echocardiogram and Stress Echo

Intermountain Health cumple con las leyes federales de derechos civiles aplicables y no discrimina por motivos de raza, color, nacionalidad, edad,
discapacidad o sexo. Se ofrecen servicios de interpretacion gratuitos. Hable con un empleado para solicitarlo.

©2020-2023 Intermountain Health. Todos los derechos reservados. El contenido del presente folleto tiene solamente fines informativos. No sustituye los consejos
profesionales de un médico; tampoco debe utilizarse para diagnosticar o tratar un problema médico o enfermedad. Si tiene cualquier duda o inquietud, no dude en consultar
a su proveedor de atencion médica. FS614S - 06/23 (Last reviewed-06/23) (Spanish translation by CommGap)



