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F O L L E TO  I N F O M AT I VO  PA R A  PAC I E N T E S  Y  S U S  FA M I L I A S

Tanto usted como sus 
cuidadores deben lavarse 
las manos con frecuencia 
para evitar que el VRE se 

propague a otras personas. 
También pueden limpiarse  

las manos con desinfectantes  
de manos a base de alcohol.

VRE (Enterococo Resistente a la Vancomicina)

¿Qué es el VRE?
El VRE es un tipo de bacteria que no responde a los 
antibióticos convencionales. 

El enterococo es una bacteria que comúnmente se 
encuentra en el intestino y en el tracto genital femenino. 
En ocasiones puede causar una infección. Generalmente, 
la infección se trata con un antibiótico llamado 
vancomicina. Si la bacteria enterococo se ha vuelto 
resistente a la vancomicina, se le denomina VRE. La 
mayoría de las infecciones ocasionadas por el VRE 
ocurren en personas que se encuentran hospitalizadas.

¿Quién está en riesgo de  
contraer el VRE?
Las personas con buena salud no suelen estar en riesgo  
de contraer el VRE. La mayoría de los casos se presenta  
en personas que:

•• Han sido tratadas con múltiples antibióticos durante 
largos períodos de tiempo.

•• Han estado hospitalizadas por un tiempo prolongado  
o en reiteradas ocasiones.

•• Tienen un sistema inmunológico debilitado.

•• Han sido sometidas a procedimientos quirúrgicos  
como la cirugía torácica o abdominal.

•• Tienen colocado un dispositivo médico por un tiempo 
prolongado, como una sonda urinaria.

¿Qué sucede si tengo VRE?
Si su médico sospecha que usted tiene VRE, enviará  
al laboratorio una muestra de su sangre, drenaje de la 
herida, orina o materia fecal. Si usted tiene VRE, éste 
puede presentarse de dos formas:

•• Colonización, lo que signfica que el VRE está  
presente en su cuerpo pero no está causando 
enfermedad. Por lo general, si usted no presenta 
síntomas, no necesita tratamiento.

•• Infección, lo que significa que el VRE le está 
ocasionando una enfermedad. Puede causarle 
infecciones en el tracto urinario, en el torrente 
sanguíneo o en las heridas. 

Si tiene una infección, el laboratorio realizará un cultivo 
de las bacterias y realizará pruebas para ver qué tipo de 
antibióticos las matarán. Estas pruebas pueden tardar 
varios días.

¿Qué ocurre si no se trata el VRE?
Si no se trata, el VRE puede ocasionar enfermedades  
del tracto urinario, del torrente sanguíneo, de las válvulas 
del corazón o del cerebro (meningitis). También puede 
ocasionar infecciones severas en heridas abiertas.
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VRE (Vancomycin-Resistant Entrococcus)

¿Cómo se propaga el VRE?
El VRE usualmente se propaga de una persona a otra por 
contacto casual o por medio de objetos contaminados.  
No se propaga por el aire al toser o estornudar.

¿Cómo se evita su propagación?
Aún si su infección por VRE está siendo tratada, la 
bacteria puede transmitirse a otras personas. Para impedir 
la propagación del VRE, usted y sus cuidadores deben 
tomar las siguientes precauciones:

•• En el hospital. Si usted tiene VRE, se le dará en una 
habitación privada. Los proveedores de servicios de 
salud usarán guantes al entrar en su habitación y batas 
cuando lo estén cuidando. Como de costumbre, se 
lavarán las manos antes y después de su tratamiento.

•• Los visitantes a su habitación hospitalaria. Si tiene 
VRE, usted aún puede recibir visitantes que estén 
sanos, incluyendo niños. No necesitan utilizar guantes 
ni batas, salvo que estén ayudando en su cuidado. Sin 
embargo, deberán tomar las siguientes precauciones:

–– Lavarse las manos cuidadosamente antes de salir  
de su habitación.

–– No visitar otros pacientes o áreas de pacientes 
durante esta visita.

–– Lavar su ropa después de la visita.

•• En el hogar. Si usted tiene VRE, sus cuidadores en  
el hogar deben tomar las siguientes precauciones:

–– Lavarse las manos con agua y jabón o con un 
desinfectante de manos a base de alcohol, después  
de cada contacto con usted. Las toallas para secar  
las manos sólo deberán utilizarse una vez.

–– Limpiar frecuentemente su habitación y sus objetos 
personales con un desinfectante comercial. Lavar  
las sábanas regularmente y cuando se ensucien.

–– Utilizar guantes al entrar en contacto con cualquier 
fluido corporal como sangre, materia fecal, orina, 
drenaje de heridas o vendajes usados. Lavarse las 
manos después de quitarse los guantes.

–– Informe al personal de salud que le esté dando 
tratamiento que usted tiene VRE. Tomarán 
precauciones especiales para evitar que el VRE  
se propague a otras personas. 

¿Es seguro estar en una habitación 
con una persona que tiene VRE?
Las personas en buen estado de salud, incluido los niños, 
tienen muy bajo riesgo de infectarse con VRE. Pueden 
estar en la misma habitación que usted, e incluso tocarlo  
o abrazarlo. Deberán lavarse las manos antes de salir de  
su habitación.

Las personas que estén muy enfermas o tengan un sistema 
inmunológico debilitado, deberán limitar el contacto 
físico con usted a no más que un contacto ocasional. 
Deberán lavarse las manos después de cualquier contacto 
con usted.


