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Reemplazo del botón de gastrostomía

El botón de gastrostomía, a veces denominado sonda 
G, ofrece una forma de darle  al niño alimentos 
líquidos que pasan directamente al estómago. Este 
botón ayuda a que el niño tenga un peso saludable,  
ya que le ofrece una forma de obtener alimentación 
adicional. Le permite al niño moverse con más 
facilidad que con otros métodos porque el botón  
está cerca de su piel.

A veces, los padres sienten temor acerca de que se  
le coloque a su niño un botón de gastrostomía, 
especialmente si es la primera vez. Esta es una 
reacción normal. Si tiene dudas acerca del botón de 
gastrostomía, llame al consultorio de su proveedor  
de atención médica o al equipo de atención 
enterostomal de Primary Children’s Hospital si  
desea hacer preguntas.

¿Cómo coloco el botón   
de gastrostomía?
Pasos

1	 Reúna todos los suministros:

•• Dos vasos, uno lleno con agua de grifo   
y otro vacío

•• Varios paños o toallas
•• Lubricante a base de agua (como K-Y® Jelly)
•• Cinta adhesiva de tela (como Mefix®)
•• Kit de botón de gastrostomía
•• Esponja de 2 x 2 pulgadas para escurrir
•• Crema para barrera, si es necesario

2	 Lávese las manos con agua caliente y jabón.

3	 Acueste al niño en un lugar cómodo.  
Es posible que tenga que sostener al niño  
con firmeza.

4	 Párese del mismo lado donde debe colocarle el 
botón de gastrostomía al niño. Por lo general, el 
lado izquierdo. Tenga un paño o toallas a la 
mano para ayudar a absorber cualquier fuga 
cuando coloque el botón.

5	 Coloque una jeringa de 10 mL en el orificio del 
globo existente. Según el tipo de botón de 
gastrostomía, tendrá una etiqueta con la palabra 
“bal” o una línea negra. Asegúrese de que la 
jeringa quede firmemente conectada en el  
orificio del globo. Un sellado firme le permite 
retirar el agua.

¿Cómo colocar un botón de gastrostomía?
6	 Extraiga el agua del botón de gastrostomía 

tirando del émbolo de la jeringa. Deseche el agua 
en el vaso vacío.
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7	 Retire el botón de la sonda G del niño. Use el 
vaso de agua limpia para extraer de 3 a 5 mL  
de agua limpia con la jeringa de 10 mL.  
Cinco mL de agua fresca es aproximadamente 
una cucharadita.

•• Tire de la jeringa hacia atrás; el contenido del 
estómago debería ingresar en la sonda. Esto 
quiere decir que usted colocó el botón de la 
sonda G en el sitio correcto.

Si no logra extraer el contenido del 
estómago, haga lo siguiente:

•• Recuerde que si usted no ha alimentado al niño 
durante varias horas y acaba  de cambiar el botón, 
es posible que no logre extraer ningún contenido 
del estómago. Coloque de 10 a 15 mL de agua en  
la sonda de alimentación en  bolo, en cuyo caso 
extraerá contenido del estómago  con agua.

•• Llame al consultorio de su proveedor de atención 
médica durante el horario de atención de la clínica 
para pacientes ambulatorios (de lunes a viernes, de  
8:00 a.m. a 4:30 p.m.). Es posible que recomienden 
que el niño vaya al hospital para realizarle una 
radiografía y revisar la colocación del botón de la 
sonda G.

•• Fuera del horario de atención, llame al consultorio 
de su proveedor de atención médica.

8	 Tome un nuevo botón de gastrostomía del  
kit y póngale el lubricante a base de agua.

9	 Coloque el nuevo botón en el sitio de  
la gastrostomía.

10	 Ponga de 3 a 5 mL de agua en el orificio  
del globo.

11	 Haga lo siguiente para verificar el contenido  
del estómago:

•• Conecte el tubo del bolo (para alimentación 
continua) al botón de la sonda G. Saque la 
jeringa de 60 mL del kit de la sonda G. 
Coloque la jeringa en el extremo de la sonda.

Notas


