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Tartamudez o problemas de fluidez

La tartamudez es un trastorno del habla cuando un 
niño tiene problemas con la fluidez del discurso. Los 
niños que tartamudean saben lo que quieren decir 
pero tienen dificultad para decirlo.

¿Cómo suena el tartamudeo?
El tartamudeo puede sonar así:

 • Repetir palabras enteras o una parte de ellas  
(“M... m... m... mamá” o “¿Pue... pue... puedo ir”?)

 • Repetir frases  
(“¿Puedo ir... Puedo ir... Puedo ir a la tienda?”)

 • Alargar los sonidos (“Sssssobrino” o “queeee”)

 • Bloqueos (momentos en los que no sale ningún 
sonido cuando el niño intenta hablar)

¿Cuáles son las causas de la 
tartamudez?
Nadie conoce con exactitud las causas de la 
tartamudez, pero es posible que esté relacionada con 
la actividad cerebral que produce el discurso.

 • La tartamudez puede ser hereditaria. Si uno de los 
padres o un pariente tartamudea, el niño tiene una 
mayor probabilidad de tartamudear. 

 • La ansiedad o el estrés pueden empeorar la 
tartamudez.

 • La tartamudez no es causada por baja inteligencia, 
problemas emocionales, estilo de crianza o  
tipo de personalidad.

¿Qué debo saber  
acerca de la tartamudez?

 • La mayoría de los niños empiezan a tartamudear 
entre los 2 y los 5 años de edad, cuando comienzan 
a juntar palabras en frases cortas.

 • La tartamudez puede comenzar de repente o 
gradualmente. Más tarde puede empeorar si no  
se trata.

 • Los niños tienen dos veces más probabilidades  
de tartamudear que las niñas. La tartamudez  
puede ser más grave con el tiempo e incluso 
durante el día.

 • Lo mejor es obtener tratamiento temprano para la 
tartamudez del niño. Algunos niños crecen y dejan 
de tartamudear sin tratamiento, pero es imposible 
saber si eso le ocurrirá al niño.
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Stuttering or fluency problems

 • El niño puede tartamudear más cuando está  
excitado, cansado, nervioso, discutiendo, 
compitiendo para ser oído, usando palabras 
complicadas, o tiene poco tiempo para hablar.

 • Algunos niños que tartamudean pueden evitar 
hablar en algunas situaciones (como en el teléfono), 
el uso de determinadas palabras o hablar con 
algunas personas.

¿Qué debo hacer si el niño 
tartamudea?

 • Haga que el niño hable con usted sin distracciones 
ni miembros de la familia que compitan. Escuche 
lo que niño dice, no cómo lo dice. Dígale que está 
bien si tartamudea.

 • Deje que el niño termine lo que está diciendo.  
No termine palabras o frases por él.

 • Repita o reformule lo que el niño dice para  
mostrarle que usted entiende.

 • Tranquilice al niño si está al tanto de la  
tartamudez y se preocupa al respecto.

 • Interactúe normalmente con su niño. No lo 
interrumpa para ayudar a corregir o tratar la 
tartamudez. Decir “respira” o “despacio” no ayuda. 
Puede hacer que el niño se sienta más cohibido.

¿Qué debo evitar si el  
niño tartamudea?

 • No llame la atención de los demás para que 
escuchen el discurso del niño.

 • No ponga al niño en situaciones donde tiene  
que hablar solo a alguien que no conoce.

 • No interrumpa el discurso del niño ni complete  
las frases por él.

 • No critique el habla del niño.

 • No se burle ni permita que otros se burlen del  
niño por su tartamudez.

 • No deje que otras personas hagan comentarios  
o intenten corregir el habla del niño.

¿Cuándo debo obtener ayuda para la 
tartamudez de mi niño?
Comuníquese con un patólogo del lenguaje si:

 • El niño se vuelve tímido o tiene miedo de hablar.

 • El niño ha tartamudeado durante más de 6 meses.

 • El niño tiene 5 años de edad o más.

 • El niño también parpadea mucho y hace muecas 
mientras tartamudea.

 • El niño evita decir palabras o las situaciones en  
las que debe hablar.
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