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Infecciones del area quirurgica

{Qué es una infeccion del é
area quirurgica?

Una infeccién del drea quirtrgica ocurre después de la
cirugia, en la parte del cuerpo donde esta se realizé. La
mayoria de los pacientes que se someten a una cirugia
no contraen infecciones: estas solo se presentan en 1 a 3

pacientes de cada 100, aproximadamente.

Los sintomas comunes de las infecciones del 4rea
Es posible que se extraiga el vello de la zona donde
se realizara la cirugia. De ser asi, se extraerd con

* Enrojecimiento y dolor en la zona donde se hizo unas tijeras eléctricas, no con una afeitadora.

la cirugfa I\ J

* Secrecién turbia proveniente de la herida quirdrgica

quirtdrgica son los siguientes:

« Fichre ¢Como se previenen las infecciones
del area quirargica?

C".PUEder_l 'Erat.a rse las infecciones del Usted y sus proveedores de cuidados de la salud deben

area quirurgica? ponerse de acuerdo para prevenir las infecciones del drea

Si. La mayoria de las infecciones del drea quirtirgica quirtrgica.

pueden tratarse con antibidticos. La determinacién de A continuacién encontrard una tabla en la que se explica

los antibidticos que se emplean depende de las bacterias lo que USTED puede hacer para evitar estas infecciones.

(los gérmenes) que provoquen la infeccién. A veces, los En la pagina 2, encontrard informacion acerca de lo que los

pacientes con infecciones del 4rea quirdrgica también proveedores de cuidados de la salud hardn para evitar que

necesitan otra cirugia para tratar la infeccién. se presenten infecciones del drea quirtrgica.

Lo que puede hacer USTED para evitar infecciones del area quirurgica:

Antes de la cirugia Durante la cirugia Después de la cirugia

* Informe a su médico sobre cualquier * Si alguien trata de rasurarle el » Asegurese de que los proveedores de
otro problema de salud que tenga. area con una afeitadora antes cuidados de la salud se laven las manos
Los problemas de salud como las de la cirugia, hable y detenga antes de examinarlo, ya sea con aguay
alergias, la diabetes y la obesidad a la persona. Pregunte por qué jabén o con desinfectante para manos
podrian afectar la cirugia y el deben rasurar la zona y hable con a base de alcohol. Si observa que no se
tratamiento. el cirujano si tiene alguna duda. lavan las manos, solicite que lo hagan.

 Deje de fumar. Los pacientes que  Pregunte si recibira antibiéticos * No (_:Ie_je que los fam_ilia_re_s’ y amigos_que_
fuman sufren mas infecciones. Hable antes de la cirugia. lo visiten toquen la incision quirdrgica ni

con su médico sobre cémo puede el vendaje.

dejar de fumar antes de la cirugia.

Solicite a las personas que se laven
las manos con agua y jabén o con
desinfectante para manos a base de
alcohol antes y después de visitarle.
Si observa que no se lavan las manos,
solicite que lo hagan.

* No se rasure cerca del area donde se
llevara a cabo la cirugia. Rasurarse con
una afeitadora puede irritar la piel y
facilitar la aparicion de infecciones.




Lo que haran sus PROVEEDORES DE CUIDADOS DE LA SALUD para evitar
infecciones del area quirurgica

« Lavarse las manos y los brazos con agua y jabén o con desinfectante para manos a base de alcohol, antes y después de
atender a cada paciente.

* Quizas le quiten algo de vello, si se encuentra en el sitio donde se realizard la cirugfa. Deben emplear tijeras eléctricas
y NO deben rasurarlo con afeitadora.

» Se pondran batas, guantes, gorros y mascarillas especiales durante la cirugfa para mantener limpia el 4rea de la cirugia.
g g

* Quizas le den antibiéticos antes de iniciar la cirugfa. En muchos casos, la administracién de los antibiéticos comenzarad
60 minutos antes de iniciar la cirugia y se detendrd dentro de un plazo de 24 horas después de ella.

« Limpiarle la piel en el sitio de la cirugfa con un jabdn especial que combata los gérmenes.
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La informacion incluida en esta hoja informativa es copatrocinada por: \
» Sociedad Norteamericana de Epidemiologia para el Cuidado de la Salud (SHEA, por sus siglas en inglés)
* Sociedad Estadounidense de Enfermedades Infecciosas (IDSA, por sus siglas en inglés)
 Asociacion Estadounidense de Hospitales
» Asociacion de Profesionales Médicos para el Control de Infecciones (APIC, por sus siglas en inglés)
e Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades (CDC, por sus siglas en inglés)
e La Comisién Conjunta
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Intermountain Healthcare cumple con las leyes federales de derechos civiles aplicables y no discrimina por motivos de raza, color, nacionalidad, edad, discapacidad
0 Sexo. Se proveen servicios de interpretacion gratis. Hable con un empleado para solicitarlo.
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