Neumonia asociada al ventilador

¢Qué es la neumonia asociada
al ventilador?

La neumonia es una infeccién en los pulmones. Un
ventilador es una maquina que le ayuda al paciente
a respirar por medio de un tubo que le proporciona
oxigeno. El tubo puede ponerse en la boca, nariz o
por medio de un orificio en el cuello del paciente.

El tubo se conecta al ventilador. La neumonia
asociada al ventilador (VAP, por sus siglas en inglés)
es una infeccion de los pulmones 0 neumonia que
se desarrolla en la persona que esta conectada al
ventilador.

¢Por qué necesito un ventilador?

Usted puede que necesite un ventilador cuando esté &) ¢ 9
muy enfermo o durante y después de una cirugia.

Los ventiladores pueden salvar vidas, pero también Su proveedor de atencion médica levantara la
aumentan las probabilidades de contraer neumonia al cabecera de su cama entre 30 a 45 grados.

facilitar la entrada de los gérmenes en los pulmones.

Prevencion de neumonia asociada al ventilador

SUS PROVEEDORES DE ATENCION MEDICA haran USTED y su familia pueden hacer lo siguiente:
lo siguiente: « Asegurarse de que sus proveedores de atencién
 Se lavaran las manos con aguay jabon o usaran un médica se laven las manos con agua y jabon o usen
desinfectante para manos a base de alcohol antes un desinfectante para manos a base de alcohol.
y después de tocar al paciente o el ventilador (vea

>F * Mantengan sus manos limpias.
la pagina 2). .
; * Pregunten si pueden levantar la cabecera de la cama.
* Mantendran elevada la cabecera de su cama
entre 30 y 45 grados, a menos que existan otras

condiciones médicas que lo prohiban.

* Pregunten cuando se le permitira al paciente
intentar respirar por si mismo.

 Los familiares pueden preguntar la frecuencia en

e Evaluaran su habilidad para respirar por si h e
que le tienen que limpiar la boca.

mismo, por si pueden quitarle el ventilador lo mas
pronto posible. * Siusted fuma, deje de hacerlo. Los pacientes que
fuman contraen mas infecciones. Si usted va a tener
cirugia y va a necesitar usar un ventilador, hable con
su médico antes de la cirugia sobre como puede
dejar de fumar.

e Limpiaran por dentro de su boca con regularidad.
e Limpiaran o reemplazaran el equipo entre cada uso
con diferentes pacientes.

Sus proveedores de atencion médica haran todo lo posible para prevenir la neumonia asociada al ventilador. Usted
y los miembros de familia trabajaran junto con ellos.



¢(Puede tratarse la neumonia
asociada al ventilador?

La neumonia asociada al ventilador puede ser 1 | Mojese las

una infeccion muy grave. En la mayoria de los agmuznc?rrcugr:]te 2 | Use jabon
casos, estas infecciones pueden tratarse con tibia. liquido o una
antibidticos. El antibidtico se elige dependiendo del g barra de
germen especifico que esta causando la infeccién. jabon limpia.
Su proveedor de atencion médica decidira qué Enj?)?sr:ese
antibidtico es mejor para usted.

Lavado de manos con agua y jabén

3 | Frotese las manos
enérgicamente al menos entre
15y 20 segundos. Asegurese de
restregar todas las superficies

La informacion en este folleto informativo esta
copatrocinada por:

 Society of Healthcare Epidemiology of America

(SHEA) de las manos y los dedos.
« Infectious Disease Society of America (IDSA)
» American Hospital Association 4 | Enjuaguese bien.
Séquese las

« Association for Practitioners in Infection Control
(APIC)

» Centers for Disease Control and Prevention (CDC)

manos con una
toalla limpia o
desechable.

* The Joint Commission

5 | Use una toalla para
. . cerrar el grifo.
Preguntas para mi médico

Lavado de manos con desinfectante

1|

Use un desinfectante para manos
a base de alcohol que contenga al
menos 60 % de alcohol. Apliquese
el producto en la palma de la
mano. Lea la etiqueta para saber
cuanto debe aplicar.

2 | Asegurese de cubrir
todas las superficies de
las manos y los dedos.
Frotese las manos hasta
que estén secas.

Ventilator-Associated Pneumonia (VAP)
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