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Dieta cetogénica para ayudar a los ninos a
controlar las convulsiones

Una dieta cetogénica es una dieta estricta elevada

en grasas pero que incluye un nimero normal de
calorfas. Algunas veces, las convulsiones de su nino
se pueden controlar si se mantiene una dieta estricta.

¢De qué manera se controlan las
convulsiones a través de la

dieta cetogénica?

La dieta cetogénica controla las convulsiones al hacer
que el nino utilice la grasa del cuerpo, en lugar de
los carbohidratos, para obtener la energia. Una dieta
elevada en grasas crea una fuente de energia llamada
cetonas, que dan energia a las células del cerebro y
el corazén. Estas células crean mds energfa para

el cerebro, lo que puede proteger al cerebro de

las convulsiones.

¢Qué es una dieta cetogénica?

Una dieta cetogénica es elevada en grasas, tiene una
cantidad normal de proteinas y es baja en
carbohidratos. La dieta de su nifio debe tener todos
estos tres para controlar las convulsiones, y debe crear
suficientes cetonas para generar energfa en el cerebro.
Para hacer esto, la dieta se calcula en proporciones,
como 2:1, 3:1 y 4:1. Por ejemplo, en la proporciéon de
4:1 hay una proporcién de grasa de cuatro veces
respecto de la proteina y los carbohidratos
combinados. El dietista crea planes de alimentacién y
recetas con la cantidad correcta de grasa, proteinas y
carbohidratos para cada comida.

La dieta cetogénica, por si sola, no incluye suficientes
vitaminas y minerales. Su nifo también debe tomar
suplementos especiales de vitaminas y minerales, y
beber suficientes liquidos. Si usted alimenta su nino a
través de una sonda, el nino puede recibir una
férmula cetogénica especial. Si su nino es alimentado
con biberén, usted puede utilizar la férmula KetoCal.

¢La dieta cetogénica es adecuada
para mi niho?

Por lo general, los nifios entre los tres y los ocho anos
de edad pueden probar una dieta cetogénica. Algunas
veces, los nifios mds pequefios también la pueden
probar. Sin embargo, los nifos menores de tres anos
deben ser vigilados cuidadosamente para asegurarse
de que crezcan correctamente. Los nifios de mayor
edad pueden probar la dieta cetogénica, pero se debe
motivar a la familia del nifio. Las familias deben
prometer que utilizardn la dieta cetogénica durante
al menos 2 meses.

Si su nifo ha probado los medicamentos recetados y
contintia teniendo convulsiones, puede tener éxito
con la dieta cetogénica.

¢Como empieza mi nino la

dieta cetogénica?

* Retinase con el equipo de atencién médica de su
nifo para hablar sobre la dieta cetogénica. Un
dietista le dard menus de ejemplo para ver si su
nino acepta esta dieta. El equipo se asegurard
de que los exdmenes de laboratorio de su nifo
sean normales.




* Para empezar la dieta, lleve a su nifio para
hospitalizarlo. Los proveedores de atencién médica
empezardn a introducir la dieta en forma gradual y
la irdn incrementando hasta llegar al méximo en
tres o cuatro dias. Su hijo empezard con alimentos
y batidos de huevo, y los proveedores de atencién
médica revisardn a menudo los niveles de aztcar y
cetona en la orina. Pueden ajustar la dieta sobre la
base de los niveles de cetona. El dietista le
proporcionard recetas y le indicard la cantidad de
liquidos que debe tomar su nino.

* Aprenda a alimentar a su nino en casa. Los
proveedores de atencién médica le ensenardn a su
familia a medir los alimentos, desarrollar ments y
leer las etiquetas de los alimentos. También
aprenderd a medir los niveles de cetona con tiras
para cetona y a vigilar los signos de azicar baja en
la sangre. Si usted alimenta su nifo a través de una
sonda, el dietista le ensenard acerca de la férmula

cetogénica y el programa de alimentacién que usted

deberd seguir en casa.

¢Cuales son los efectos secundarios
de una dieta cetogénica?

Los efectos secundarios de una dieta cetogénica
incluyen estrefiimiento y célculos renales. Prevenga
estos problemas haciendo que su nifo coma vegetales
ricos en fibra permitidos en esta dieta, y tome
suficientes liquidos. Algunos medicamentos
anticonvulsivos pueden causar cédlculos renales, por
lo que los proveedores de atencién médica vigilardn
de cerca a su niflo mientras siga una dieta cetogénica.

¢{Qué pruebas haran a mi nino?

Antes de empezar la dieta, su nifio puede necesitar un
examen de sangre para ver si la dieta es segura para él.
Necesitard mds andlisis de sangre después de empezar
la dieta, por lo general a los dos meses y luego cada
tres a seis meses. Los resultados de los andlisis de
sangre determinardn las vitaminas y los minerales
que su nifo necesita.

¢Cuando debe consultar mi nino a un
proveedor de atencién médica?

Su nino tendrd una consulta en la clinica un mes
después de salir del hospital y luego cada 3 a 6 meses.
En cada consulta, su nifo se reunird con el equipo de
la dieta cetogénica, que incluye a un enfermero o
enfermera especializada y el dietista. También puede
reunirse con el neurélogo de su nifio durante estas
citas. Usted hablard en forma regular con el dietista y
el enfermero especializado por teléfono y a través del
correo electrénico durante el tiempo que su nifio esté
siguiendo la dieta cetogénica.
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