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Biopsia de rindn

Una biopsia de rifién (también conocida como
biopsia renal) es una manera de aprender acerca de
la enfermedad renal de su nifo. En esta prueba, el
proveedor de atencién médica toma una pequefa
muestra de tejido o células del rifién. Luego, la
muestra se examina con un microscopio y ayuda al
equipo de atencién del nifo a determinar qué
problema hay en el rifién del nino. El equipo de
atencién luego determinard el mejor plan de
tratamiento para el nifio.

¢Como preparo al nino para una
biopsia renal?

Para la biopsia renal, el nifio deberd permanecer en el
hospital durante al menos 24 horas. Usted recibird
instrucciones especificas de su proveedor de atencién
médica antes de la cirugfa programada. Es importante
recordar que el nifo no debe recibir lo siguiente antes
de ir al hospital:

* No administre al nifio aspirina o medicamentos
con aspirina, ibuprofeno o naproxeno durante
7 dias antes de la fecha prevista para la biopsia.
Estos medicamentos aumentan el riesgo de
sangrado durante la biopsia. Consulte al proveedor
de atencién médica del nifio si tiene preguntas
sobre otros medicamentos.

* No le dé nada de comer o beber después de la
medianoche el dia antes de la biopsia.

¢Qué ocurre en el hospital?

Después de que usted y el nino se registran,
se realizan algunas pruebas preliminares que
deben hacerse antes de la biopsia renal.

Las pruebas incluyen:

¢ Muestra de orina

* Un examen de sangre para asegurarse de que
la sangre del nifio coagula correctamente

Después de estas pruebas, el proveedor de atencién
médica revisard lo que ocurre durante la biopsia. Al
nino se le realizard la biopsia en el departamento de
imdgenes médicas. Usted puede ir con el nifio a la
sala de ultrasonido, pero debe aguardar en la sala de
espera durante la prueba.

¢Qué ocurre durante una
biopsia renal?
1 Se coloca una via intravenosa (un pequefio tubo

que se coloca en una vena) en la mano o el brazo
del nifo para que pueda recibir liquidos y
medicamentos. El medicamento ayuda al
nino a relajarse. El nino puede recibir mds
medicamento por via intravenosa, si es
necesario durante la biopsia.

2 El nifo se acostard sobre su estomago para la
biopsia ya que los rinones se encuentran en la
parte baja de la espalda. Un proveedor de
atencién médica colocard una manta enrollada
debajo del estémago del nifio. Esto ayuda a
mantener los rifones inméviles y a empujarlos
hacia la espalda para que el proveedor de atencién
médica pueda verlos mejor. (Si el nifo tuvo un
trasplante de rifén, se acostard de espalda).




3 Se usard un ultrasonido (una imagen que se toma
por medio de ondas de sonido) para ver los
rifiones del nifio. Un proveedor de atencién
médica hard esto poniendo primero gel sobre la
espalda del nifio y enrollando una pequena varita
con una cdmara sobre el gel. La varita envia una
fotografia de los rinones a una pantalla de
computadora. El proveedor de atencién médica
marcard con un boligrafo la ubicacién del rinén
en la espalda del nino.

4 La piel se limpiard con un jabén estéril. El nino
puede sentir esto frio y himedo. Luego, pondrd
sdbanas estériles sobre su espalda.

5 El proveedor de atencién médica entumecerd la
zona de la biopsia de la piel hasta el rinén. El
medicamento se administrard con una aguja
pequefia. El nifio puede sentir una sensacién de
escozor y calor durante un corto tiempo. Esta
sensacién desaparece en segundos a medida que
la zona se entumece.

6 La aguja de la biopsia la insertard el proveedor de
atencién médica. El nifo puede sentir presién
cuando la aguja se inserta. La aguja hace un
sonido de chasquido que el nifio puede escuchar
2 0 3 veces.

7 La biopsia recolectada se examinard bajo un
microscopio. Esta muestra es una pequena
recoleccién de 2 o 3 trozos pequefios (del tamano
de la punta de un ldpiz, aproximadamente), que
ayudard al proveedor de atencién médica a
determinar qué estd mal con el rindén de su nifno.

8 Después de realizar la biopsia, el proveedor de
atencién médica lavard el jabén, colocard un
vendaje en el sitio de la biopsia y quitard la
manta enrollada. Luego el nifio se puede
recostar de espalda.

¢Qué ocurre después de la

biopsia renal?

Después de la biopsia, el nifo es llevado a una
habitacién del hospital. Puede que duerma durante
4 0 6 horas después de la prueba debido al
medicamento de la biopsia. El nifio continuard
recibiendo liquidos por via intravenosa hasta que se
despierte y pueda beber liquidos. Puede comer y
beber cuando esté listo.

El descanso estricto en cama es necesario durante las
siguientes 24 horas para que el nino esté a salvo. Eso
significa que el nifo no puede salir de la cama y debe
usar un orinal. El reposo en cama permite que el
rindn se cure y disminuye la probabilidad

de sangrado.

Los proveedores de atencién médica controlardn la
presién arterial del nifio durante las primeras 4 a 6
horas posteriores a la biopsia. También recolectardn
y controlardn la orina del nifo para ver si

contiene sangre.

¢Qué ocurre cuando el nino
vuelve a casa?

En la mayoria de los casos, el nifio puede volver a
casa después de 24 horas de reposo en cama. El rinén
demora alrededor de una semana en curarse
completamente. Para proteger el rindén mientras se
cura, el nifio no debe hacer actividades extenuantes
ni practicar deportes de contacto durante una
semana después de la biopsia.
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¢Cuando deberia llamar al proveedor
de atencion médica del nino?

Llame al proveedor de atencién médica si tiene:

e Sangrado en el sitio de la biopsia

* Zona inflamada y de color rojo alrededor del
sitio de la biopsia

e Sangre en la orina
(el color de la orina tendrd un tinte rosado)

¢ Fiebre

* Dolor en el estémago o la espalda que no desaparece

Notas

Kidney biopsy test

Intermountain Healthcare cumple con las leyes federales de derechos civiles aplicables y no discrimina por motivos de raza, color, nacionalidad, edad, discapacidad o sexo.
Se proveen servicios de interpretacion gratis. Hable con un empleado para solicitarlo.
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