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Estudio cistométrico

El estudio cistométrico (CMG, por sus siglas en inglés) es
una prueba que se usa para buscar problemas
relacionados con el llenado y el vaciado de la vejiga.
La vejiga forma parte del tracto urinario. Es un
6rgano muscular hueco que se relaja y se expande
para almacenar la orina. El estudio cistométrico
mide la cantidad de orina que hay en la vejiga.

Si el CMG incluye radiografias de la vejiga, se
llama estudio de video cistouretrograma o VCMG
(por sus siglas en inglés).

¢Como funciona un cistouretrograma?
Un cistouretrograma registra y realiza gréficos de:

* La presién de la vejiga

* La cantidad de orina que hay en la vejiga

* La funcién del cuello de la vejiga (la parte de la
vejiga conectada a la uretra)

Un proveedor de atencién médica observarg estos
graficos para entender cémo funciona la vejiga del
nifno. Si se le realiza un VCMG al nifio , el proveedor
también mirard las radiografias de la vejiga.

¢Por qué necesita el nino

un cistouretrograma?

El nifio puede necesitar un CMG o un VCMG
si tiene:

* Muchas infecciones de la vejiga

* Problema para vaciar la vejiga

* Una cirugia espinal préxima

* Espina bifida

¢{Qué ocurre durante un
cistouretrograma?

* El nifno deberd quitarse la ropa desde la cintura
para abajo y recostarse de espalda sobre una cama.
Las nifas deben doblar las rodillas hacia arriba y

hacia afuera para que las plantas de los pies se
toquen entre si. Los ninos deben mantener las
piernas rectas.

Un proveedor de atencién médica lava la zona
genital con un jabén antibacteriano. Este puede
estar frio o hacer que el nifio tenga cosquillas.

El proveedor recubre un pequefio tubo delgado que
se llama catéter con gel lubricante. Lo deslizard
dentro de la uretra (el tubo que conecta la vejiga
con el exterior del cuerpo) y luego hacia la vejiga.
Algunos nifos dicen que el catéter se siente como
un pellizco o los hace sentir como que necesitan
orinar. Contar en voz alta, simular apagar velas o
soplar burbujas puede ayudar a que esta sensacién
desaparezca.

El proveedor de atencién médica pegard el catéter
con cinta adhesiva en el interior de la pierna del
nifio para sujetarlo mientras drena orina de la
vejiga. Puede usar una jeringa para extraer
suavemente orina del tubo.




Rifones

* Si el nifio sabe ir al bafio, hard pis en un inodoro
especial cuando la vejiga esté llena. Si no sabe ir
al bano, la prueba finaliza cuando
hace pis por si mismo.

¢Qué ocurre después de un
cistouretrograma?

Después de la prueba, el proveedor de atencién
médica del nino retira los trozos de cinta adhesiva y

los parches cutdneos. Los catéteres se retiran, y la
mayoria de los nifos dicen que no sienten cuando

Uréteres estos salen. El proveedor de atencién médica del nino
hablard con usted acerca de los resultados de la prueba
y le dard sugerencias.
¢Qué problemas pueden ocurrir
después de un cistouretrograma?
P Su nifio puede tener molestias leves o escozor al hacer
pis después de un CMG o VCMG. Haga que el nifio
Vejiga tome abundante liquido, haga pis mientras se sienta
en una tina de agua tibia, o ponga un pano mojado
con agua tibia sobre la abertura de la uretra. Si el
Uretra escozor dura mds de unos pocos dias o empeora,

llame al proveedor de atencién médica del nifo.
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* El proveedor recubre otro cat’éter con gel lubri.cante i¢Cuando puede volver el nifio a casa?
y lo coloca en el recto. Pegard con cinta adhesiva

este catéter en la cara lateral de la piernay lo
conectard a un transductor, que medird la presién
de la vejiga. Ademds limpiard el recto y una
pequena zona en un muslo, y colocard pequenos
parches para piel sobre estas zonas. Notas

Puede llevarlo a casa cuando finalice la prueba. Dura
aproximadamente 1 hora. Si tiene mds preguntas,
llame al urélogo del nifio o al proveedor de atencién
médica que solicité la prueba.

* Para un CMG la vejiga del nifo se llena lentamente
con agua o con fluido de contraste (que aparece en
la radiografia) para un VCMG. El proveedor de
atencién médica puede pedirle al nifo que tosa o se
siente erguido durante la prueba. Observard si hay
escapes de orina de la vejiga.

* El proveedor de atencién médica colocard un
pequefio marcador en el lado izquierdo del

abdomen del nifio y tomar4 radiografias si se
estd realizando un VCMG.
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