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Cuidado piel a piel para su recién nacido

El cuidado piel a piel, o “método canguro”, significa
sostener a su bebé de cerca, teniendo el contacto de

sus pechos desnudos. Este folleto explica por qué
Intermountain fomenta el cuidado piel a piel y como
puede dar este cuidado a su recién nacido en el hospital

y en casa.

i Cuales son los beneficios de los
cuidados piel a piel?

Las madres probablemente siempre han cargado a

sus bebés con en contacto piel a piel. Es una manera
maravillosa de estar cerca. Sin embargo, estudios
recientes han demostrado que el cuidado piel a piel
también tiene beneficios importantes para la salud de
los bebés, especialmente cuando se da inmediatamente
después del nacimiento. Por ejemplo, el cuidado

piel a piel:
* Calmay tranquiliza a su bebé.

* Ayuda al bebé a mantener una temperatura corporal

saludable (es mejor que una incubadora).

* Ayuda a regular el ritmo cardiaco de su bebé,

el azticar en la sangre y su respiracién.
* Mejora el sueno de su bebé.
* Ayuda a que su bebé se alimente al pecho.

El cuidado piel a piel es bueno para usted también.
Puede reducir el estrés, y ayuda a estrechar lazos y
conectarse con su recién nacido. También puede mejorar
su capacidad de producir leche materna y saber cuando

su bebé estd listo para alimentarse.

Por todas estas razones, Intermountain Healthcare
le invita a sostener a su bebé piel a piel inmediatamente
después del parto y en las horas y dias siguientes.

El cuidado piel a piel ayuda a que su recién nacido
se adapte a la vida fuera del Gtero. Es también
una manera maravillosa de estar cerca.

iCuando puedo comenzar el

cuidado piel a piel?

A menos que haya complicaciones, su médico o el
personal de enfermeria le dardn la oportunidad de
sostener a su bebé piel a piel inmediatamente después
del nacimiento. Primero se colocard una toalla o cobija

caliente sobre su abdomen.

Algunas madres quieren que se coloque a sus hijos

sobre el abdomen de inmediato, de modo que puedan
ayudar a secar al bebé mientras se pinza y corta el cordén
umbilical. Otras mamds comenzardn el contacto piel

a piel después de que su bebé se haya secado y pesado.
Usted y su equipo médico pueden decidir juntos la

mejor manera de comenzar el cuidado piel a piel de su

recién nacido.

Tenga en cuenta que los bebés prematuros y los bebés
atendidos en la UTIN (unidad de terapia intensiva
neonatal) también pueden beneficiarse del cuidado piel
a piel. El equipo médico de su bebé le puede avisar
cuando su bebé esté lo suficientemente estable, para

sostenerlo piel a piel.



¢Como lo hago?

Si acaba de dar a luz, su médico o el personal de
enfermerifa pueden llevarle al bebé para sostenerlo piel a
piel y le ayudardn a sostener a su bebé cémodamente.
Después de ese momento, usted y el padre del bebé
pueden tener contacto piel a piell cada vez que lo deseen.

Aqui estdn los sencillos pasos:

* Quitele la ropa a su bebé y quitese su camisa o dbrala.

(Es posible que desee dejarle puesto el pafal a su bebé.)

* Coloque al bebé sobre su pecho desnudo, con la cara
de su bebé hacia usted.

* Cubra la espalda de su bebé con una cobija. Reldjese

y disfrutelo.

Intermountain Healthcare le invita a sostener

a su bebé piel a piel después del parto y en las
horas y dias siguientes.

¢Debo continuar con el cuidado
piel a piel una vez que salga
del hospital?

Si, sostenga a su bebé piel a piel en su casa. Usted y su
bebé pueden compartir esa cercania en cualquier
momento que desee. Es bueno para usted, para su bebé

y para la relacién de padre (o madre) e hijo. Sélo recuerde
mantener la casa lo suficientemente cdlida y cubrir a su

bebé con una manta, mientras lo abraza.
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