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FOLLETO INFOMATIVO PARA PACIENTES Y SUS FAMILIAS

Resonancia magnética (MRI, por sus siglas en inglés)
cardiaca con estrés

iQué es una prueba de MRI cardiaca
con estrés?

Una resonancia magnética cardiaca (MRI, por sus siglas
en inglés) con estrés es una prueba que crea imdgenes
detalladas del corazén y los vasos sanguineos. Durante

la prueba, se inyecta un medicamento que aumenta el
flujo sanguineo al corazén, lo cual imita el efecto del
estrés o del ejercicio en su corazén. Una MRI cardiaca

con estrés puede mostrar si el corazén recibe suficiente

sangre y si hay dreas de dafio del musculo cardiaco por

ataques cardfacos previos.

En esta prueba, usted se acuesta sobre una mesa
de examen especial, rodeado de un gran iman.

La MRI utiliza ondas de radio e imanes muy potentes
para crear imdgenes de los tejidos del cuerpo. Durante

Converse con su médico sobre la
prueba de MRI cardiaca con estrés

La tabla siguiente enumera los beneficios, riesgos y las

una MRI se crean muchas imdgenes, cada una centrada
en un plano o una “rebanada” diferente de su corazén.
Una computadora las combina para crear imdgenes o

videos detallados de su corazén. . . .
alternativas posibles mds comunes de la prueba de MRI

Las pruebas de MRI cardiaca con estrés son seguras cardfaca con estrés. Puede haber otros beneficios o
y eficaces. Una MRI no utiliza rayos X, por lo que no lo

expone a usted a la radiacién. No obstante, una prueba

riesgos por su situacién médica particular. Consultar a
su médico es la parte mds importante para aprender
MRI puede proporcionar mds informacién que los rayos acerca de estos riesgos y beneficios. No deje de aclarar

X tradicionales o que una tomografia computarizada. todas sus dudas.

Beneficios potentiales | Complicaciones potentiales y riesgos Alternativas

Las alternativas a la MRI cardiaca
dependen de su situacion y de

la informacion que el médico
necesite. Estas incluyen otras
pruebas de imagenes cardiacas
con estrés, tales como:

Las pruebas de MRI cardiaca con estrés son generalmente
muy seguras. Las posibles complicaciones incluyen:

Una MRI cardfaca:

e Proporciona imagenes
detalladas de su corazén
que pueden ayudar a su
médico a diagnosticar
problemas cardiacos

» Dafio causado si el iman reacciona con metal dentro o sobre
el cuerpo. Si tiene objetos de metal o ciertos tipos de
dispositivos implantados en su cuerpo, es posible que no
pueda hacerse una MRI. Digale a su médico acerca de cualquier

cirugia o procedimiento que haya tenido. * Ecocardiograma cardiaco con

estrés (ultrasonido del corazén)

* Electrocardiograma con estrés
(ECG 0 EKG)

e Prueba de estrés nuclear

 No implica el uso de
radiacion (rayos X) * Sintomas provocados por el medicamento que se utiliza para imitar
el estrés en su corazon. Estos pueden incluir enrojecimiento facial,
nauseas, mareos o sensacion de mareo, dolor de cabeza ligero,

ligera dificultad para respirar, ritmo cardiaco acelerado o lento,

opresién en el pecho, molestias en el brazo o en la mandibula.

* Reacciones alérgicas al medio de contraste de la MR, si se utiliza.
Esto es poco comun.

« Cateterismo/angiografia cardiacos

« Tomografia computarizada de los
vasos sanguineos que alimentan
al corazén




iCOmo me preparo para la prueba?

* Digale a su médico acerca de cualquier cosa
implantada en su cuerpo, y sobre cualquier
cirugia o procedimiento que haya tenido.
Esto ayudard a su médico a decidir si una MRI es lo
adecuado para usted. Una MRI utiliza un imdn
potente, de modo que el metal de implantes puede
interferir con la prueba o causar lesiones graves. Los
implantes que pueden provocar problemas incluyen,
entre otros, los siguientes:

— implantes en el oido interno
— marcapasos o CDI (ICD, por sus siglas
en inglés)
— algunos tipos de clips para aneurisma cerebral

— estimuladores nerviosos

* Salvo en casos excepcionales, las personas con
dispositivos implantados como estos no deben
someterse a una MRI. Su médico le dird si una
prueba de MRI se puede utilizar en su caso. Informe
a su médico acerca de los medicamentos que
esta tomando, incluso medicamentos de venta libre
y suplementos herbales. También digale al médico si es

alérgico a algiin medicamento.

¢ Informe a su médico acerca de cualquier sintoma
que sufra durante el ejercicio, como problemas
de ritmo cardiaco, nduseas, dolor de pecho o problemas

para respirar.

* Digale a su médico si siente ansiedad en lugares
cerrados. Segtin el tipo de MRI utilizada para la
prueba, su médico puede recetarle o darle un sedante

con anticipacién para que se relaje.

Siga las instrucciones de su médico respecto a
dejar medicamentos, alimentos o bebidas antes

de la prueba. También se le puede solicitar:

— FEyvitar la cafeina durante 24 horas antes del examen.
(La cafeina se encuentra en el café, té, chocolate,

muchos refrescos gaseosos y bebidas energéticas.)
— Evite fumar el dia de la prueba.

— Deje de tomar ciertos medicamentos para el corazon,
la diabetes o el asma. No suspenda ningtin
medicamento sin antes consultar a su médico.

Considere dejar sus joyas, relojes, broches para
el cabello y articulos similares en su casa. No
se permiten articulos de metal en la sala MRI. Para
mayor comodidad, usted puede dejar en casa los
articulos metdlicos innecesarios. (Si usted usa objetos
como anteojos, puede dejarlos en otra habitacién

durante la prueba.)

iQué sucede antes de la prueba?

Esto es lo que sucede cuando usted llega para la prueba:

Registro al llegar. Digale al técnico de MRI si
usted tiene algtn dispositivo electrénico o implante

quirtrgico en el cuerpo.

Preparacion. Usted se pondrd un bata y se quitard los
anteojos, prétesis dentales removibles y cualquier otro
objeto de metal. Se le colocardn parches adhesivos en

el pecho para supervisar los latidos del corazén.

Linea intravenosa. Se le colocard una via intravenosa
(VI) en la mufieca o el brazo para administrarle

medicamentos y el medio de contraste de MRI en

un vaso sanguineo durante la prueba.




iQué sucede durante la prueba?

Segun lo que el médico esté buscando, una MRI cardiaca
con estrés dura aproximadamente 60 minutos. Esto es lo

que sucede durante la prueba:

* Subirse a la mesa de examen de MRI. Durante la
prueba, usted se acostard sobre una mesa de examen
movil. Es posible que se utilicen almohadas o correas
para ayudarle a permanecer en la posicién correcta.
El técnico le ayudard a sentirse cémodo. Si desea una
almohada adicional o una sibana debajo de usted,

digale al técnico.

» Hable con el técnico. Probablemente usted estard
solo en la sala de MRI durante la prueba, pero el
técnico podrd verlo y oirlo. Si usted tiene una pregunta

o se siente incomodo, digale al técnico.

* Medicamentos por via intravenosa. Usted recibird

el medicamento para simular el estrés en su corazén.

— Lo que usted puede sentir: El medicamento
puede hacerle sentir como si estuviera haciendo
ejercicio. También puede sentir un hormigueo leve,
mareo, dolor de cabeza o nduseas.

— Digale a su proveedor de cuidados de la salud
si tiene dolor en el pecho, un latido del corazén

como de aleteo, dificultad para respirar o sudoracién.

Su proveedor de cuidados de la salud estard en la sala
cuando el medicamento se le inyecte y se asegurard
de que usted esté seguro. Si es necesario, su
proveedor de cuidados de la salud le puede dar

medicamentos para revertir los sintomas.

» Permanezca inmovil. Mientras la mdquina graba
las imdgenes, tendrd que estar lo mds quieto posible.
El técnico le indicard cudndo puede moverse y cudndo

tiene que permanecer inmovil.

» Contenga la respiracion durante unos segundos.
Se le pedird que contenga brevemente la respiracién
mientras se realiza un andlisis, lo que ayuda a obtener

una imagen mds clara.

Sonidos y sensaciones de la MRI. Cuando la
mdquina de MRI estd trabajando, se escuchan golpes
o zumbidos que a veces pueden ser fuertes. Esto es
normal, ademds de que se le dardn tapones para los
oidos con el fin de reducir el ruido al minimo.
También puede sentir algo de calor en el drea que se

estd examinando con la MRI, pero esto es normal.

iQué sucede después de la prueba?

Después de finalizar la prueba:

* Se le practicard un electrocardiograma (ECG) para
comprobar el ritmo cardiaco. Se trata de una prueba

indolora que dura de 5 a 10 minutos.

¢ Se le retirard el brazalete, el sensor de su dedo, los

electrodos y la via intravenosa.
* Generalmente, puede regresar a su casa el mismo dfa.

* Usted recibird los resultados de la prueba en una cita

de seguimiento con su médico.

¢ Cuando debo llamar al médico?

Comuniquese con su médico si usted nota cualquiera de
los siguientes sintomas después de la prueba:

* Latidos rapidos o palpitaciones del corazén
* Dolor de pecho

* Dificultad para respirar



Cardiac Stress MRI
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