FOLLETO INFORMATIVO PARA PACIENTES Y SUS FAMILIAS

*{W, Intermountain-

Healthcare

Cardioversidn o ecocardiograma transesofagico

¢Qué es la cardioversion?

La cardioversion es un procedimiento para tratar el
latido cardfaco irregular o rdpido (arritmia). La meta es
restablecer su corazén a un ritmo normal.

Su médico puede recomendar antes un ecocardiograma
transesofagico (TEE, por sus siglas en inglés). Esta prueba
revisa si hay codgulos de sangre en el corazén que pueden
formarse por una arritmia.

Si el TEE encuentra codgulos, deberdn tratarse antes de

la cardioversion. Es posible que la cardioversién afloje los
codgulos, y esto puede causar un accidente cerebrovascular
u otras complicaciones graves.

¢Por qué necesito una cardioversion?

Usted podria necesitar una cardioversién para:

* Tratar los sintomas de la arritmia. La arritmia puede
causar mareos, cansancio (fatiga), molestias en el pecho
o falta de aliento.

* Prevenir coagulos en la sangre. La arritmia puede
aumentar las posibilidades de que los codgulos de sangre
se formen en el corazén. Si un codgulo se desprende del
corazdn, puede ocasionar un accidente cerebrovascular u
otros problemas graves.

¢Como se hace una cardioversion?

Durante la cardioversién, se colocan parches de electrodos
en el pecho y la espalda. Se envia un choque de una
fraccién de segundo a su corazén. Esto interrumpe el ritmo
cardiaco anormal para que el corazén pueda comenzar a
latir con normalidad nuevamente.

¢{Qué debo hacer ahora?

1 Hable con su médico sobre los beneficios,
los riesgos y las alternativas a estas pruebas.
Asegurese de hacer todas las preguntas
que tenga.

2 Siga las instrucciones de su médico respecto
a sus medicamentos. Tome todos los
medicamentos como su médico se lo indique
para evitar los coagulos de sangre y mantener
su corazén sano.

3 Prepare o actualice su directiva anticipada
de cuidados médicos. Pidale a su equipo de
atencién una copia del
folleto de Intermountain,
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PREPARACION

¢Como se realiza el TEE?

Durante una prueba de TEE, se introduce un pequefio
dispositivo de ultrasonido por la garganta hacia el esé6fago
(tubo alimenticio) para que descanse detrds del corazdn.

Se usan ondas sonoras de alta frecuencia (ultrasonido) para
tomar imdgenes del corazén mientras este bombea.

Si la prueba de TEE detecta un codgulo en el corazén,

a usted no se le realizard la cardioversién. Tendrd que
tomar medicamentos durante varias semanas y se le hard
la cardioversién mds tarde, cuando los codgulos de sangre
se hayan disuelto. Si no se encuentran codgulos, el equipo
realizard la cardioversién de inmediato.

La cardioversion NO es lo mismo que la desfibrilacién, el choque cardiaco de emergencia que se ve en
television o en las peliculas. La cardioversion utiliza energia eléctrica de menor nivel, que se envia en un

momento preciso de su ritmo cardiaco.



https://intermountainhealthcare.org/ext/Dcmnt?ncid=520261563

¢Como me preparo?
Aqui se indica cémo prepararse para el procedimiento:

¢ Pidale a alguien que lo lleve al hospital y de regreso
a casa, y planee tomarse el dia libre. No conduzca
durante las 24 horas posteriores al procedimiento. Es
probable que permanezca en el hospital durante varias
horas. Procure que alguien esté con usted en casa
durante el resto del dia.

¢ Tome su medicamento para coagulos de sangre (si se le
ha recetado). Los anticoagulantes son medicamentos
que evitan la formacién de codgulos de sangre. Algunas
personas los llaman medicamentos “diluyentes de la
sangre”, aunque no diluyen su sangre.

* Informe a su médico acerca de todos los medicamentos
que esta tomando. Incluya todos los medicamentos
recetados, los medicamentos sin receta (como jarabe
para la tos, pildoras para la alergia o para el dolor),
inhaladores, parches, vitaminas y suplementos a base
de hierbas. Muchos de ellos pueden interferir con el
efecto de sus medicamentos anticoagulantes. Asegtirese
de consultar a su médico antes de tomar cualquier
otro medicamento.

¢ Informe a su médico si alguna vez ha sufrido una
reaccion alérgica a la anestesia (medicamento que lo
hace dormir y evita el dolor).

* Siga todas las instrucciones sobre cuando dejar de
comer o beber antes del procedimiento. Si necesita
tomar pildoras, consulte a su equipo de atencién médica
para que le asesoren.

* No aplique cremas ni pomadas sobre el pecho o la
espalda el dia del procedimiento. Estas pueden evitar
que los parches o almohadillas de la cardioversién se
adhieran a la piel.

Notas

¢{Qué sucede durante la cardioversion?

La cardioversién dura solo unos minutos.

Recibird medicamentos que lo haran dormir. No sentird
nada cuando esto suceda.

El equipo médico observara sus latidos cardiacos, ritmo
cardfaco, nivel de oxigeno y respiracién.

El médico enviara una breve corriente eléctrica al corazén
a través de los parches de cardioversién. A menudo, los
latidos cardiacos vuelven a la normalidad de inmediato.

Si no lo hacen, el médico lo intentard de nuevo,
posiblemente hasta 3 veces. Si el corazén no responde
después de la tercera vez, el médico se detendrd.

Debido a que su ritmo cardiaco estd en observacién

continua, el equipo notard de inmediato si el corazén ha

recuperado el ritmo normal.
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Durante la cardioversion, se usa un choque
eléctrico de baja energia para restablecer el ritmo
cardiaco normal. Y




¢Qué sucede durante la prueba
de TEE?

t
Si se le va a realizar una prueba de TEE antes de la _)

cardioversion, esto es lo que puede esperar:

* Le dan medicamentos. Es posible que le den Tubo
medicamentos para ayudarle a sentirse relajado y
somnoliento. Se utilizard un aerosol, gel o liquido para
adormecer la garganta. Se le dard un protector bucal

para proteger sus dientes. Dispositivo de
. . . , ; ultrasonido
* Seinserta el ultrasonido. El médico moverd un pequeno detras del
tubo flexible hacia la garganta y el eséfago. El tubo corazon
cuenta con un pequefo dispositivo de ultrasonido / I

en el extremo. Usted deberd tragar para ayudar a que
Durante la prueba de TEE, se pasa un tubo delgado

i y flexible por la garganta. Un transductor que se
normal. Tenga en cuenta que el tubo no es mds grande encuentra en el extremo del tubo utiliza ondas

que la mayoria de los alimentos que puede tragar. sonoras de alta frecuencia para tomar imagenes de
su corazon en funcionamiento.
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descienda. Puede tener algunas arcadas, pero esto es

* Se toman imagenes de su corazén. Una vez que el
dispositivo se encuentre justo detrds del corazén, el
médico tomard imdgenes detalladas de su corazén para

ver si hay codgulos. El procedimiento suele durar entre
10 y 15 minutos. Cuando el médico termine de obtener 1L |
las imdgenes, retirard el tubo. T

* Se toman decisiones sobre el tratamiento. Si las

imdgenes muestran que no hay codgulos, el equipo
médico podrd hacer la cardioversién.

Si las imdgenes muestran que usted tiene uno o mds
codgulos en el corazdn, la cardioversién NO se realizard
ese dia. Deberd tomar un anticoagulante hasta que los
codgulos se disuelvan.

¢{Qué sucede después?

Después del procedimiento, es posible que a usted lo
lleven a un 4rea de recuperacion o que permanezca en la
misma habitacién. Los proveedores de atencién médica lo
vigilardn de cerca para evitar cualquier complicacién.
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¢Cuales son los riesgos y los beneficios de la cardioversion y una prueba de TEE?

La tabla siguiente muestra los beneficios, riesgos y las alternativas mds comunes a la cardioversién y la prueba de TEE. Pueden

existir otros beneficios y riesgos en su situacién médica individual. Hablar con su médico es la mejor forma de aprender acerca

de estos riesgos y beneficios. Asegtirese de hacer cualquier pregunta que tenga.
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Posibles beneficios Riesgos y posibles complicaciones Alternativas

Posibles beneficios de la Los problemas graves con la cardioversion o la Las alternativas a la

cardioversion: prueba de TEE son raros. cardioversién incluyen:

* La cardioversién Posibles riesgos y complicaciones de la cardioversién: | « Tomar medicamentos
puede restablecer sus « Puede tener dolor o enrojecimiento en el pecho, para restablecer su
latidos cardiacos a un donde se colocaron los parches de la cardioversion. ritmo cardiaco.
ritmo normal. Esto por lo general es leve y temporal. * Lacirugia al corazén o

* Puede aliviar los ijcomas « Puede volver a ocurrir un latido cardiaco irregular un procedimiento de
causados por un latido o rapido. Mas de la mitad de los pacientes que se cateterismo.
cardiaco rapido o someten a una cardioversion deben hacérsela de * Observar y esperar, segun
:crrleglélar, Ic_o”jco mareos, nuevo en algin momento mas adelante. los sintomas que presente y

alta de aliento, cansancio ; adi
' s A : el consejo de su médico.
. . .
extremo o molestias en Pl’Jede tener u’na. reaccion algrglca a I.a anestesia
el pecho Digale a su médico si ha tenido reacciones a la .
' anestesia en el pasado. AI'Fernatlvas a! TEE: No
E | di .. q it existe alternativa que
. .. e . .
Posibles beneficios del TEE: nlcaslos raros, ﬁ carflovers;llon puede soltar L:Ent proporcione la misma
. coagulo que se haya formado en su corazén. Esto . -
e Muestra la formacion de guloq ya informacion que el TEE.
, puede causar un accidente cerebrovascular u otras
coagulos de sangre en .
X complicaciones.
el corazon. _ ]
. . e En casos raros, el problema de ritmo cardiaco puede
* Evita las complicaciones . .
X empeorar. Si el procedimiento genera un problema
de que un coagulo de o . .
. grave, recibird un tratamiento de emergencia.
sangre se libere durante la
cardioversion. . . L.
Posibles riesgos y complicaciones de la prueba de TEE:

* Puede mostrar Puede t lesti t | |
- .z . . L]
informacién adicional uede tenerI mbo estias menores y temporales en la

. . rgan .
sobre el funcionamiento garganta o fa boca
de su corazon. e En casos muy raros, la prueba puede lesionar el
es6fago, lo cual puede causar infeccién o sangrado.
Si esto ocurre, el problema se tratard de inmediato.
( - V4 - \
Preguntas para mi médico
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Cardioversion or TEE Cardioversion
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