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Reparacién de hernia inguinal

¢{Qué es una hernia inguinal?

Una hernia es un sitio donde parte de un 6rgano se sale a
través de un punto débil del musculo que se encarga de
mantenerlo en su lugar.

Una hernia puede darse en diferentes partes del cuerpo.
Cuando sucede en la ingle, el sitio donde la parte superior
de la pierna se une con el abdomen, se denomina hernia
inguinal. Con una hernia inguinal, los intestinos o el
tejido graso se salen por un punto débil. Eso puede tener
la apariencia de un bulto en el 4rea de la hernia. En los

hombres, llega a provocar hinchazén del escroto.

(Por qué tiene que repararse?

No todas las hernias necesitan repararse. Si su hernia
necesita reparacion, sélo una cirugfa podra resolverla. Es
posible que el médico recomiende la reparacién quirargica:

¢ Si la hernia es dolorosa.

* Sila hernia se ha estrangulado. Esto significa que el tejido
ha quedado atrapado o torcido, y es posible que no reciba
suficiente sangre. Una hernia estrangulada es peligrosa.

* DPara evitar que la hernia cause dolor o se estrangule.

¢Como se hace?

La reparacion de hernia inguinal es una cirugfa para reparar
el 4rea debilitada. Es una cirugfa comun y los resultados son
generalmente favorables. Puede realizarse como una cirugfa
laparoscépica o una cirugfa abierta.

y

Una hernia inguinal ocurre cuando una parte
del intestino empuja a través de una parte
k débil del musculo de la ingle. )

* Durante la cirugia laparoscépica, el cirujano realiza 2
o 3 incisiones (cortes) muy pequefias cerca de la hernia
y accede a ella con herramientas largas y delgadas. Una
pequena cdmara llamada laparoscopio muestra la hernia
en una pantalla.

* Durante la cirugia abierta (tradicional), el cirujano realiza
una incisién mds larga sobre la hernia y separa la piel.

Charla con el médico

Hable con su médico para decidir si debe someterse a una
reparacién de la hernia inguinal y qué tipo de cirugia es la
mejor opcién para usted. Analice los posibles beneficios de cada
procedimiento, sus riesgos, y posibles problemas y alternativas.
En la siguiente tabla se enumeran los mds comunes, pero otros
podrian aplicar a su situacién médica en particular.

Posibles beneficios

Riesgos y posibles problemas

Alternativas

La cirugia para reparar
una hernia puede:

e Eliminar o reducir el
dolor causado por la

hernia * Necesidad de otra cirugia

e Evitar o reparar el
estrangulamiento

Los riesgos y los posibles problemas son poco frecuentes,
pero pueden incluir lo siguiente:

 Lesiones en las venas, nervios o vejiga
e Obstruccién en el tracto digestivo

e Reacciones a la anestesia, tales como alergias, nauseas,
vémito, dolor de garganta y dolor de cabeza.

» Reacciones en el lugar de la cirugia, incluso infecciones,
sangrado excesivo y codgulos sanguineos.

Si su hernia no requiere
de una cirugia de
inmediato, su cirujano
puede recomendar:

e Usar un dispositivo
especial denominado
braguero para
mantener los tejidos en
su lugar

e Observar y esperar




¢{Qué sucedera durante la operacion?

La cirugfa por lo general dura 1 hora aproximadamente.
Estas son algunas cosas que sucederdn durante ese tiempo:

* Anestesia. Se le administrard anestesia para que no
sienta dolor durante la cirugfa. Podria ser anestesia
general, la cual le ayudard a dormir y a no sentir ni
recordar nada de la cirugfa. O bien, es posible que se le
administre anestesia regional o local. Estas bloquean las
sensaciones en el drea de la cirugfa. La anestesia que se le
administre por lo general dependerd del tipo de cirugia
que se le practique.

* Reparaciones. El cirujano hard una o mds incisiones
para acceder a la hernia. En la mayorfa de los casos, el
tejido se empuja de nuevo a su lugar. Después, el cirujano
repara la capa muscular debilitada. Una pieza de malla
podria coserse al drea debilitada para fortalecerla.

* Otros pasos. Si la hernia se estranguld y el tejido se
dand, es posible que el cirujano también tenga que
extirpar o reparar ese tejido.

* Cierre de las incisiones. El cirujano cerrard las
incisiones con suturas o grapas. Estas serdn retiradas en
cuanto las incisiones hayan sanado.

¢Qué sucede después de la operacion?

Usted permanecerd en el hospital durante la mayor parte

del dfa.

* Supervision de la recuperacion. Usted serd
trasladado a una sala de recuperacién donde se
mantendrd en observacion hasta que pase el efecto de
la anestesia.

* Actividad. Muchos médicos recomiendan a sus
pacientes levantarse y caminar un poco el dia de
la cirugfa.

* De vuelta a casa. La mayoria de los pacientes regresa a
casa el mismo dia de la cirugfa. Usted podrd volver a casa
tan pronto como el cirujano lo considere adecuado.

¢Como debo cuidarme en casa?

Estas son algunas cosas que usted puede hacer para ayudar
en su recuperacion:

L] Controle el dolor. El médico le recomendard un
analgésico. Asegtirese de tomarlo exactamente como
fue indicado. El buen control del dolor le ayudard a
recuperarse mejor.

L] Muévase. Incorpérese y muévase como lo harfa
normalmente, pero asegtrese de proteger el drea de la
cirugfa contra golpes. Evite levantar objetos pesados.

[J Mantenga la piel limpia. Puede ducharse, pero no
tome bafos de tina por lo menos durante 5 dias.

[ Regrese al trabajo cuando el médico se lo
recomiende. El tiempo que tardard en volver al trabajo
dependerd de su estado y del tipo de trabajo que haga.
Hable con su médico acerca del tipo de trabajo que realice.

La recuperacién completa toma entre 2 y 4 semanas.

¢Como puedo evitar otra hernia?

Estas son algunas cosas que usted puede hacer para ayudar a
evitar otra hernia:

L] Evite levantar objetos pesados, agacharse o
flexionarse, sobre todo durante las primeras semanas
después de la cirugfa.

L] Mantenga un peso saludable. El exceso de peso
ejerce presion sobre el abdomen (vientre). Si necesita
perder peso, hdgalo despacio y evite las dietas extremas.
Siga una dieta saludable para mantener la fuerza
muscular.

L] Trate de no toser demasiado. Toser ejerce
presién sobre su abdomen. Si fuma, ahora es un buen
momento para dejar de hacerlo.

.8
= ¢En qué casos debo llamar
al médico?

Es normal que tenga hinchazén o hematomas
(moretones) en el area de la ingle en un
principio. Comuniquese con su médico si
presenta cualquiera de estos sintomas:

e Dolor intenso o que empeora en el area
de laingle

* Hinchazén que no mejora
e Fiebre superior a 38.3 °C (101° F)
¢ Inhabilidad para orinar

« Dificultad para respirar, sobre todo si ocurre
repentinamente

» Dolor de pecho
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