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Tomografia computarizada

¢Qué es una tomografia ~ .
computarizada? (CT Scan, en inglés)

Una tomografia computarizada (también [lamada CAT)
es un examen que utiliza rayos X para crear imdgenes claras
y detalladas de los tejidos del cuerpo. Las tomografias
computarizadas ayudan a los médicos a diagnosticar y tratar
muchos tipos de lesiones y enfermedades. Una tomografia
computarizada se puede realizar en cualquier parte del cuerpo.

¢{Como funciona una tomografia computarizada?
Durante una tomografia computarizada, un equipo especial
de rayos X toma muchas imdgenes desde diferentes dngulos
mediante la rotacién de un tubo de rayos X alrededor del
cuerpo. Posteriormente, una computadora utiliza la
informacidn para crear imdgenes detalladas. Las imdgenes Una tomografia computarizada utiliza rayos X para crear imagenes

parecen secciones transversales delgadas (“rebanadas”) del detalladas de los tejidos del cuerpo. La tomografia computarizada
es generalmente indolora, rapida y facil.

irea en estudio.
\_ .

Algunas tomografias computarizadas utilizan un liquido

claro llamado medio de contraste (a special dye thar — Si su tomografia computarizada utilizard medio de
shows up on x-rays). (una tinta especial que aparece en las contraste y usted toma metformina (Glucophage),
radiografias). Durante la tomografia computarizada, el tendr4 que dejar de tomarla el dia del procedimiento y
medio de contraste ayuda a resaltar los vasos sanguineos esperar el reinicio hasta por lo menos 2 dfas después.

o ciertos tipos de tejido. (Usted necesitard exdimenes de sangre antes de comenzar
¢Cuanto tiempo durara? La mayoria de las tomografias de nuevo.) Observe su glucosa en sangre durante este
computarizadas duran 15 minutos o menos. Si su tomografia tiempo y llame a su médico si es superior a 300 mg/dL.

computarizada incluye medio de contraste, el examen puede
durar mds tiempo, segtin el tipo de contraste que se utilice.
Su médico o el técnico puede decirle cudnto tiempo durard
el examen.

* Si se le indica, evite comer y beber antes del
examen. Si se utilizara medio de contraste en la
tomografia computarizada, no coma ni beba nada
durante 2 horas antes del examen.

(_C()mo debo prepara rme? * Use ropa comoda. Si su ropa tiene metal, tendrd que

Usted se reunird con su médico para saber ms sobre el ponerse una bata.

estudio y sobre cémo prepararse. Estos son algunos consejos: ¢ Informe a su médico y al técnico si usted esta

* Informe a su médico acerca de sus alergias. Su médico embarazada o pudiera estarlo.

necesita saber sobre todo si usted tiene asma o si es alérgico ; A

ita sa _ : , g ¢ Qué sucede durante el examen?
a algtin alimento o medicamento. Si ha tenido una mala
reaccion al medio de contraste en el pasado, quizd tenga
que tomar un medicamento el dia previo al examen.

* La aplicacion del medio de contraste, si se utilizara en
el examen. Hay dos tipos de medio de contraste que son
los mds utilizados en las tomografias computarizadas: por

* Informe a su médico acerca de todos los via intravenosa (IV, por sus siglas en inglés) y oral. Si se
medicamentos que esté tomando, incluidos los utilizard medio de contraste por IV, un técnico le colocard
herbarios y los medicamentos de venta libre. una via intravenosa en la mufeca o el brazo para inyectarlo
— Es posible que se le recete tomar un medicamento durante la prueba. Usted quiz4 sienta algo de calor en el

unos dias antes del procedimiento. drea durante unos pocos minutos después de la inyeccién. o



Si se utiliza medio de contraste oral, tendrd que tomarlo i Q ué su ced era d espu és d e | examen?

una hora antes de comenzar el procedimiento. (Nota: en

) o * Si se utilizé medio de contraste en su examen, deberd
algunos casos, un medio de contraste rectal se administra

y ’ tomar mucha agua para eliminarlo del cuerpo.
como un enema. Si éste es el caso para su tomografia

computarizada, pida a su médico mds informacién, * Un radiélogo, o un médico con capacitacién
incluidos detalles sobre la preparacién en la noche previa.) especializada en la lectura de tomografias computarizadas
y otras pruebas de imagen, analizard las imdgenes y

» Como colocarse en la posicién. Usted se recostard en R o
enviard un informe a su médico.

una mesa de examen. La mesa se deslizard dentro de la

méquina de tomograﬁ'a Computarizada, que se parece a * Su médico le dara a usted los resultados, por lo general

una Caja grande con un agujero en el centro. Es probable en una cita de seguimiento. La informacién obtenida

que vea algunas luces. Las luces se utilizan para durante la tomografia computarizada ayudard al médico

gafantizar que usted esté en la posicién correcta. a diagnosticar su afeccién ya elegir el IanOI' tratamiento.
* La exploracion. Dentro de la mdquina, un escdner /

tomard una serie de imdgenes. Es probable que oiga Seguridad durante la toma de imégenes

ruidos, zumbidos o clics leves. Quizd usted también En Intermountain Healthcare, nuestro objetivo es utilizar la

entre y salga del esciner mds de una vez. El técnico menor cantidad de radiacién (energfa de rayos X) necesaria

controlard el escdner desde otra habitacién, pero puede para producir imdgenes de calidad.

verlo y hablar con usted. * Nos esforzamos por garantizar que nuestro equipo sea

¢ Permanezca inmovil. El movimiento puede distorsionar seguro y apropiado para su examen.

las imdgenes, por lo que tendrd que permanecer inmévil

durante la exploracién. Es probable que el técnico le pida

que contenga la respiracién por periodos cortos de tiempo. * Nos comunicamos con los médicos para ayudarles a elegir
los estudios por imagenes acertadamente.

* Nuestro personal encargado del diagndstico por imdgenes
recibe capacitacién periddica sobre la seguridad radioldgica.

W

El dialogo con su médico acerca de su tomografia computarizada

La siguiente tabla muestra los beneficios potenciales, los riesgos y las alternativas mds comunes para una tomografia computarizada.
Puede haber otros beneficios o riesgos en su situacién médica particular. Lo mds importante para conocer estos riesgos y
beneficios es hablar con su médico. No deje de aclarar todas sus dudas.

Beneficios potenciales | Riesgos y posibles complicaciones Alternativas

Una tomografia Aunque las tomografias computarizadas son seguras, tienen los riesgos y SegUn su situacion,

computarizada puede: complicaciones potenciales que se enumeran a continuacion. las alternativas a

« Dar a su médico informacién | © La exposicion a la energia de rayos X, que puede aumentar ligeramente | una tomo.grafia.
detallada sobre los 6rganos el riesgo de cancer de por vida. Vea el recuadro de arriba para computarizada incluyen:
internos, huesos, tejidos o informarse cdmo Intermountain trabaja para aumentar su .s,egurlldad « Prueba de resonancia
vasos sanguineos. y consult.e’el folleto de Intermountain Su guia de la radiacién mas magnética (MRI, por

informacion. sus siglas en inglés)

* Ayudar al médico a
diagnosticar un problemay
planear su tratamiento.

¢ Sl un medio de contraste se utilizo en el examen:
— Una reaccion alérgica al medio de contraste (muy excepcional).

— Disminucion de la funcion renal (insuficiencia renal en casos
excepcionales). Informe a su médico o al técnico de imagen si tiene
una enfermedad renal o diabetes.

— Si se inyectd por via intravenosa, una fuga del medio de contraste a

los tejidos en el sitio de la inyeccion que puede causar hinchazon (esto
es poco comun y temporal, y puede tratarse con compresas calientes).

e Ultrasonido

CT Scan
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