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F O L L E TO  I N F O M AT I VO  PA R A  PAC I E N T ES  Y  SU S  FA M I L I A S

Medicamentos para la diabetes: 
El glucagón es un medicamento usado como 
emergencia para tratar la hipoglicemia severa 
(glucosa en sangre muy baja).  Este folleto 
explica por qué, cuándo y cómo usar este 
importante medicamento.

El glucagón viene empaquetado en estuches. 

Dos estuches de marca comunes
son “Glucagon Emergency Kit” 

y el “GlucaGen HypoKit”.

Si usted utiliza insulina...
 • SIEMPRE tenga su estuche de glucagón a  
la mano.  Un estuche contiene la medicina 
glucagón (un polvo y un líquido que se 
mezclarán cuando sea necesario), una jeringa 
para inyectarlo e instrucciones. Tal vez sería 
bueno dejar varios estuches en varios lugares:  
en la casa, el trabajo o la escuela, etc. Guarde los 
estuches a temperatura ambiente. (Por ejemplo, 
no deje un estuche en un coche caliente).

 • Manténgalo actualizado. Verifique la fecha en 
cada estuche y reemplácelo cuando sea necesario. 
No use glucagón pasada su fecha de caducidad.

 • Comparta este folleto con las personas que 
vivan, trabajen y estudien con usted. Revise POR 
QUÉ, CUÁNDO y CÓMO usar el glucagón. 
Ayúdeles a practicar la mezcla e inyección del 
glucagón de acuerdo a las instrucciones.

Si usted vive, trabaja o estudia 
con alguien que utiliza insulina...

 • Debe saber dónde está guardado el estuche 
de glucagón. Un estuche contiene el 
medicamento glucagón (un polvo y un líquido 
que se mezclarán cuando sea necesario), una 
jeringa para inyectarlo e instrucciones. 

 • Lea el reverso de este folleto para saber  
POR QUÉ, CUÁNDO y CÓMO usar el glucagón. 

 • Practique la mezcla e inyección del glucagón  
de acuerdo a las instrucciones del estuche. 
(Aplique las inyecciones en una naranja  
para practicar.)

 • Debe estar preparado para inyectar 
glucagón, incluso si no se siente cómodo 
haciéndolo. ¡Podría salvar una vida!
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¿POR QUÉ es importante el glucagón?
Las personas que usan insulina corren el riesgo de tener 
episodios de hipoglucemia grave (glucosa baja en 
sangre).  Durante estos episodios, las células cerebrales no 
reciben el combustible (glucosa) que necesitan. A menos que 
la glucosa en sangre sea elevada rápidamente, puede causar 
daño cerebral o incluso la muerte.
El glucagón es una manera de aumentar rápidamente la 
glucosa en sangre. Es una hormona natural que ayuda al 
hígado a liberar glucosa en el torrente sanguíneo. Es la 
forma más rápida y segura de elevar la glucosa en sangre 
cuando una persona está inconsciente.

¿CUÁNDO se debe usar el glucagón?
Una persona que usa insulina necesita una inyección de 
glucagón si la glucosa en sangre ha bajado tanto que la 
persona está:

 • Inconsciente o no responde
 • Enojado o agresivo, no quiere comer ni beber la fuente  
de azúcar de acción rápida

 • Tiene convulsiones
 • No puede beber o tragar
 • No puede comer azúcar o productos azucarados

Lo ideal sería hacerle primero una prueba de glucosa al 
enfermo para asegurarse de que los síntomas se deben a la 
hipoglucemia. Pero como la hipoglucemia grave es una 
emergencia, y la persona que ayude quizá no sepa cómo 
hacer la prueba, esto no es crítico.  ¡En caso de duda, utilice 
glucagón! El glucagón es seguro, incluso si se administra 
de manera inadecuada.

Acerca de su estuche de glucagón...
El glucagón viene en estuches de dos marcas: “Glucagon 
Emergency Kit” y “Glucagen HypoKit”. Estos estuches 
incluyen instrucciones y medicamento glucagón sin mezclar. 
Aquí tiene algunos consejos de almacenamiento:

 • Considere la posibilidad de tener más de un estuche.  
Así puede tener uno en casa, uno en la escuela, uno en 
casa de la abuela, etc. Si va a acampar o a viajar, lleve un 
estuche con usted. 

 • Mantenga el estuche a temperatura ambiente,fuera 
de la luz directa del sol y lejos de la humedad.

 • Verifique la fecha de caducidad y pida que se lo 
surtan antes de que caduque. No lo mezcle ni utilice 
después de la fecha de caducidad impresa en el estuche o 
en la ampolleta.

 • Una vez que tenga su nuevo (recién surtido) estuche 
de glucagón, use el estuche caduco para practicar la 
mezcla y succión con la jeringa de glucagón. Es una 
buena idea que familiares y cuidadores sanitarios también 
practiquen para estar listos en caso de emergencia. 
Inyecte el glucagón que ha caducado en una naranja  
para practicar. (Por supuesto, tire la naranja después  
de practicar.)
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¿CÓMO aplicar una inyección de glucagón?
1 Siga las instrucciones para mezclar el polvo y líquido en el estuche de glucagón.

2 Mida correctamente la dosis de glucagón en la jeringa.    
La dosis correcta para _________________________________ es de__________mg.

3 Inyecte el glucagón en el muslo o brazo de la persona.  Puede inyectar el medicamento 
debajo de la piel o en el músculo.

4 Coloque a la persona de lado.  El glucagón puede causar vómitos y debe asegurarse de que 
la persona no se ahogue.  

5 Llame al médico de la persona enferma para recibir más instrucciones.  El número de 
teléfono es:  _________________________________ .

6 Si la persona enferma no mejora dentro de los primeros 5 minutos, llame al 911.  Tire 
todo el glucagón que no utilizó. Reemplace el glucagón inmediatamente para que la 
próxima vez que lo necesite esté disponible.


