x{v};

FOLLETO INFORMATIVO PARA PACIENTES Y SUS FAMILIAS Intermountain
Healthcare

La esofagitis eosinofilica

{Qué es?

La esofagitis eosinofilica (EE, por sus siglas en inglés),

es una reaccién alérgica que causa inflamacién
(hinchazdn) en el eséfago. El eséfago es el tubo que va
de la boca al estémago. La inflamacién puede hacer que

el es6fago se angoste y endurezca. Esto puede hacer que Surcos en

Esofago el eséfago

tragar sea dificil y que los alimentos se queden atorados
en su es6fago.

La EE se diagnostica cada vez con mds frecuencia

tanto en nifos como en adultos. Es una afeccién
crénica, lo que significa que no desaparece
por completo.

¢Qué la causa?

Las personas con EE tienen mas eosinéfilos

(determinado tipo de glébulos blancos) en el eséfago.
La causa para esto no se conoce con exactitud. La

mayoria de las investigaciones sugieren que se debe a Los surcos en el eséfago son una sefial
una reaccién alérgica a determinados tipos de proteinas de esofagitis eosinofilica.
que se encuentran en algunos alimentos. Muchas _ J

personas con EE también tienen antecedentes familiares

de reacciones alérgicas, tales como asma, moqueo, ¢Como se diagnostica?

sarpullido o alergias alimentarias. La tinica forma de saber con certeza si sus sintomas se

:Cuales son los sintomas? deben a la EE es haciendo una endoscopia. Durante
¢ ) una endoscopia, el médico introduce un tubo delgado

Los sintomas mis frecuentes de EE son dificultad y flexible que tiene una luz (un endoscopio) en el

para tragar y dolor al tragar alimentos sélidos. es6fago. Esto le permite al médico ver el interior del

Otros sintomas incluyen: es6fago y tomar muestras de tejido (biopsias). Las
* Acidez muestras de tejido se analizan en busca de eosinéfilos
* Vémito (frecuentemente durante las comidas) y otras sefiales de EE.

* Dolor de estémago
* Dolor de pecho
* Nduseas

* Pérdida de peso



¢Como se le da tratamiento? ¢Qué puede ocurrir si no se trata?

El tratamiento de la EE estd centrado en controlar Si la EE no se trata o sus sintomas no estdn bien

los sintomas y evitar otros problemas. Los sintomas controlados, es posible que presente otros problemas
pueden controlarse, pero pueden volver de vez en de salud. Estas pueden incluir zonas angostas en el
cuando. Su médico podria recomendarle una o mds es6fago donde los alimentos se pueden atorar. En

de las siguientes acciones: casos poco frecuentes, esto puede provocar vomito

. . L1 intenso. Ademis, las dilataciones frecuentes pueden
L] Cambios en la dieta. Su médico puede ’ P

. . ) causar desgarros en el eséfago, lo cual necesitaria de
recomendarle que deje de consumir determinados

) . .. atencién médica inmediata.
tipos de alimentos durante algin tiempo. En
algunos casos, esto significa suspender varios

alimentos y después volver a incorporarlos a su

\

dieta uno a la vez. Esto le ayudar a saber si ese i
&) (En qué casos debo llamar

alimento estd causando un problema. Algunos $ A
al médico?

de los alimentos que debe evitar son leche, soya,

huevos, trigo, nueces o mariscos. Comuniquese con su médico si presenta
cualquiera de estos sintomas:

L] Medicamentos. Su médico podria recomendarle o
» Dificultad o dolor al tragar que dura mas de

algin medicamento para disminuir la acidez

vl ind ° b unos dias

estomacal y la inflamacién. Esto puede hacerse « Dificultad o dolor al tragar, junto con

para saber si sus sintomas son causados por otra sintomas de gripe, tales como dolor de

enfermedad, como el GERD (enfermedad de cabeza, fiebre y dolor muscular

reflujo gastroesofdgico). Busque atencién médica de urgencia
si tiene:

L] Visite a un alergologo. Su médico podria

darl 2 di i  Dolor en el pecho que dura mas de
recomendarle que vea a un médico especialista en unos minutos

alergias. Este médico puede ayudarle a determinar « Alimentos atorados en el eséfago que

qué alimentos debe dejar de consumir. no logra expulsar

L] Estiramiento del es6fago. Si se han probado . J
otros tratamientos sin éxito, el médico podria

recomendarle la insercién de un dispositivo en
forma de globo para dilatar (estirar) suavemente
el eséfago. Esto puede ayudar a que los alimentos
pasen con mds facilidad.

Eosinophilic Esophagitis (EE)
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