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Vitrectomia

{Qué es?

La vitrectomia es una cirugia para tratar problemas del
vitreo y la retina. El vitreo es un fluido transparente, como
gelatina que llena la parte media del ojo. La retina es la
capa de tejido sensible a la luz en la parte interna trasera del
ojo. En una vitrectomia se retira el vitreo. Por lo general, se
reemplaza con solucién salina.

¢Por qué la necesito?

Para poder ver, la luz tiene que pasar a través del vitreo hasta
la retina. Algunas veces, la luz no puede pasar porque el
vitreo estd turbio debido a la presencia de sangre, inflamacién
(hinchazén) o infeccién, y algunas veces la retina puede
estar danada. Al quitar el vitreo se pueden eliminar estos
problemas, o su médico puede tener un mejor acceso para
la reparacién de la retina.

Su médico puede recomendar la vitrectomia si usted tiene
una condicién que estd danando su visién, como:

* Retinopatia diabética, un dafo en la retina causada por
la diabetes, que puede causar visién borrosa, pérdida
gradual de la visién o moscas volantes.

* Desprendimiento de retina, en el cual el revestimiento
del ojo se desprende y flota libremente dentro del ojo.

* Sangrado dentro del ojo que no desaparece por su cuenta.
* Una lesién ocular grave.
* Un desgarrro o un pliegue en la retina.

* Ciertos problemas después de una cirugia de cataratas.

Se utilizan instrumentos diminutos para
retirar el gel vitreo, para iluminar y llenar
\ el ojo con solucién salina. j

Hablar con su médico

En la siguiente tabla se enumeran los posibles beneficios,
riesgos y alternativas mds comunes para la vitrectomia.
Puede haber otros beneficios o riesgos segtin su situacién
médica. Hablar con su médico es la parte mds importante
de aprender acerca de estos riesgos y beneficios. Si tiene
dudas, asegtirese de preguntar.

Posibles

beneficios

Riesgos y posibles complicaciones

Alternativas

* Restaurar, preservar o
mejorar la visiéon

* Disminuir el riesgo
de sangrado dentro
del ojo

e Prevenir un mayor
desprendimiento de
la retina

 Los riesgos que se asocian a cualquier cirugia pueden incluir
infeccion, sangrado, reaccién a la anestesia y dolor en el sitio
de la cirugia.

 Riesgos de la vitrectomia, tales como:
- Sangrado — Tejido cicatricial
- Infeccién en el ojo - Cataratas

— Desprendimiento de retina - Acumulacion de fluido en la
— Presion elevada en el ojo cubierta transparente del ojo

Dependiendo de su
condicion, las alternativas
pueden incluir:

e Observary esperar

e Otro procedimiento
como cierre esclerdtico o
fotocoagulacion con laser




¢Cuanto mejorara mi vision? ¢{Qué cuidados debo tener en casa?
Depende de si su problema ocular causé dano Control del dolor. Después de la cirugia, puede esperar
permanente a su retina antes de la vitrectomia. Su médico tener algo de dolor y molestia. Su médico le recomendard un
le hablard sobre su situacién tnica y le explicard cudnta analgésico. Tome su analgésico segtin lo indicado. El dolor es
mejoria puede esperar. mds fécil de controlar si lo trata en forma temprana.

. RS Cuidado del ojo. Su ojo permanecerd cubierto con un
¢Como se realiza? . ,
parche y un protector durante un corto tiempo después de

La vitrectomia la hace un oftalmélogo, un médico la cirugfa. Su médico los retirard en la cita de control.

especializado en enfermedades y cirugias del ojo. La cirugia L , . .
. . * Su médico le recomendard que utilice gotas para los ojos
puede durar de una a varias horas. Muchos pacientes )
, o durante varias semanas.
regresan a casa el dia de la cirugfa, pero algunos deben

pasar la noche en el hospital. * Puede que tenga una pequena cantidad de flujo en
Su cirugfa incluird lo siguiente: su 0jo, especialmente mientras duerme. Limpielo
suavemente con un pafio himedo, evitando hacer

* Anestesia. Es posible que le apliquen anestesia local cualquier presién sobre el ojo

para bloquear la sensibilidad en el drea de la cirugfa.

O, es posible que le administren anestesia general * Evite que entre agua a su ojo. En la ducha, utilice su

para bloquear la sensibilidad en todo su cuerpo y parche para el ojo y permanezca de espaldas al agua.

adormecerlo. De cualquier forma, usted no sentird dolor * Proteja su ojo de cualquier lesién en todo momento. No

y no podra ver la cirugia. golpee, no frote ni apriete su pdrpado durante 2 semanas.
* Extirpacion del gel vitreo. El cirujano insertard * La recuperacién completa de la vitrectomia puede

diminutos instrumentos dentro del ojo para succionar el tomar hasta 6 meses. Hable con su cirujano sobre cuil

gel vitreo y reemplazarlo con solucién salina. es su estado en la recuperacién antes de conseguir unos
* Tratar la afeccion. En algunos casos, el cirujano anteojos recetados.

realizard otro procedimiento para tratar la afeccién que o . . . .
P para trata d Actividad. Témeselo con calma los primeros dias después
causa sus problemas. Esto puede incluir reparar una o, , 1 )
) ] ) AR de la cirugfa. Pregtintele a su médico cudndo puede volver
retina desprendida o rasgada, extirpar el tejido cicatricial .
! ) o ) a su actividad normal.

o poner aire, gas o aceite de silicona dentro del ojo para

ayudar a que la retina se quede en su sitio. * Evite cualquier actividad que represente un esfuerzo para
usted, como levantar o empujar.

* No conduzca hasta que su médico diga que puede hacerlo.

N * Si se utiliz6 gas en su ojo:
¢Cuando deberia llamar a
mi médico?

— Puede necesitar mantener su cabeza en cierta posicién
hasta que desaparezca el gas. Si necesita recostarse

Llame a su médico si tiene cualquiera de los con la cara hacia abajo, puede alquilar equipo especial
siguientes sintomas: para hacer que esto sea mds cémodo.

* Dolor que va en aumento — NO vuele en un avién ni viaje a una altitud elevada

> ErirpeEE e S ¢ [ e hasta que haya desaparecido el gas. El gas se puede

* Aumento del enrojecimiento o hinchazén

! expandir y causar dolor, y lesionar su ojo.
alrededor del ojo p y 24 )
e Unincremento en el flujo que sale de su ojo

* Nuevas moscas volantes, destellos de luz o
cambios en su vision
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