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Diabetes: 5 medidas y controles clave

Si tiene diabetes, probablemente ya habrd recibido mucha
informacién. Es posible que ya sepa sobre el monitoreo y
los medicamentos, sobre la comida saludable y el ejercicio.
Afortunadamente, también ha aprendido la importancia
que tiene acudir periédicamente a su proveedor de
atencion médica.

Pero, ;qué tan bien entiende lo que su proveedor busca

en estas visitas a la clinica? En este folleto se explica 5
medidas y controles clave que usa su proveedor para
evaluar su salud y tratamiento. Aprender sobre ellos
puede ayudarles a usted y a su proveedor a estar en

la misma sintonia sobre lo que es importante para la
atencion de su diabetes y que tan bien estd funcionando su
tratamiento para reducir la posibilidad de complicaciones.

1. Su HbA1c (también llamada A1C)

¢Qué? Su proveedor espera ver su valor de HbAlc en 7%
o menos (o en la meta establecida para usted).

¢Por qué? El resultado de la prueba HbAlc refleja el nivel
promedio de glucosa en su sangre en los Gltimos 3 meses.
Su proveedor sabe que el nivel de HbAlc corresponde al
nivel de glucosa promedio estimado en la sangre (eAG,
por sus siglas en inglés) como se muestra en la tabla.

Cuanto mds baja sea su puntuacién de HbAlc,
mejor estard controlado su nivel de glucosa en la
sangre, y usted tendrd menos probabilidades de
desarrollar complicaciones.

2. Su colesterol LDL

£Qué? Su proveedor ordenard una prueba de sangre para
medir la cantidad de colesterol LDL en su sangre.

¢Por qué? La diabetes tiende a aumentar los niveles
de LDL (“colesterol malo”), lo que puede causar la
acumulacidén de grasa en los vasos sanguineos. A su vez,
esto aumenta el riesgo de ataque al corazén y accidente
cerebrovascular. De hecho, el ataque al corazén y el
accidente cerebrovascular son las causas de muerte mis
frecuentes entre las personas diabéticas.

La American Heart Association (Asociacién Americana del
Corazén) ya no recomienda un nivel objetivo especifico

de colesterol LDL. Su proveedor considerard su nivel de
colesterol conjuntamente con otros factores de riesgo.

En funcién de su riesgo, su proveedor puede recetarle un
medicamento para bajar los niveles de colesterol.
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A continuacién, presentamos cdmo se comparan sus resultados
de HbA1c con el promedio de los resultados de sus pruebas de
glucosa en la sangre en ayunas.



3. Su presion arterial

£Qué? Su proveedor le medird la presién arterial en cada
visita, esperando ver valores inferiores a 130/80 (o el valor
objetivo establecido para usted).

La presion arterial es la fuerza de la sangre contra las
paredes arteriales, muy similar a la presién del agua en

una manguera. Usted necesita algo de presion arterial para
mover la sangre por las arterias. Pero si su presion arterial
es demasiado alta durante demasiado tiempo, usted tiene la
presion arterial alta (hipertension).

¢Por qué? Al igual que los valores altos de glucosa en

la sangre y del colesterol LDL, la presién arterial alta
puede danar sus vasos sanguineos. Hace que su corazén
funcione con mayor esfuerzo, y aumenta su posibilidad de
desarrollar problemas de salud graves en todo el cuerpo.
¢Cudles son las buenas noticias? Su proveedor puede
recomendarle un tratamiento para bajarla. Este puede
reducir su presién arterial y retrasar o prevenir problemas
como ataque al corazdn, accidente cerebrovascular,
problemas oculares y enfermedades renales.

4. Cuidado y salud de sus rinones

¢Qué? Su proveedor controlard la funcién renal o el
tratamiento de una de estas formas:

* Andlisis de una muestra de su orina para ver qué tan bien
le funcionan los rifiones. Una medida comtn se conoce
como relacién de microalbimina/ creatinina en orina.
Para esta prueba, el resultado deseado es inferior a 30.

* Asegurarse de haber visitado a un especialista en rifndn
(nefrélogo), si asi se le ha recomendado.

* Asegurarse de que estd tomando los medicamentos para
su salud renal. (Los medicamentos para la presién arterial
con frecuencia se usan para beneficiar la salud renal).

¢Por qué? Lamentablemente, la enfermedad renal es una
complicacién comun de la diabetes. Aproximadamente

el 20% a 40 % de las personas diabéticas finalmente
presentardn esta complicacién. Muchas de estas personas
necesitardn tratamiento de didlisis o un trasplante renal.
Algunas fallecerdn como consecuencia de la enfermedad.

Los pasos mencionados pueden ayudarle a su proveedor

a prevenir la enfermedad renal, o a detectarla y tratarla en
forma temprana. Esto puede ayudarle a vivir una vida mejor
y més larga a pesar de tener diabetes.

5. Su examen de los ojos

¢Qué? Su proveedor querrd saber la fecha del dltimo
fondo de ojos que le hizo un oftalmdélogo u optometrista.
La meta es que se haga este tipo de examen integral de los
ojos cada 1 a 2 afios.

¢Por qué? Las personas diabéticas corren el riesgo de
desarrollar retinopatia, una enfermedad grave de los ojos
que se asocia con un alto nivel de glucosa en la sangre

y presion arterial alta. La deteccién y el tratamiento
temprano pueden ser fundamentales para prevenir la
ceguera; por ese motivo, su proveedor quiere asegurarse
de que se realice exdmenes de la vista periédicamente.

¢Hay algo mas que medir? Si.

Tenga en cuenta que estos 5 controles y medidas no son las
tnicas cosas que su proveedor de atencién médica usa para
valorar su control y tratamiento de la diabetes. Y tampoco
son las tnicas cosas a las que debe
prestar atencion. Siga su plan
alimenticio y de ejercicios, tome
sus medicamentos, mida su nivel
de glucosa en la sangre segun le
hayan recomendado y siga su
programa de revisiones y medidas
que aparecen en su Tarjeta para el
control de la diabetes.

Tarjeta para el
Control de a Diabet

Para ayudar a prevenir las complicaciones
de la diabetes, vigile las 5...

Hable con su proveedor de atencion médica sobre los
controles y medidas que se han analizado en este folleto.
¢Esta dentro de los valores objetivo? Si no lo est4, es
posible que su proveedor quiera ajustar algun aspecto
de su tratamiento. Use este espacio para escribir notas.

1. HbA1c:
Si la respuesta es si, describa:

% ¢Es necesario algin cambio? no / si

2. LDL: mg/dL ;Medicamentos recetados? no / si

Si la respuesta es si, describa:

3. Presion arterial: ¢Es necesario algun cambio? no / si

Si la respuesta es si, describa:

4. Salud renal: ¢Es necesario algiin cambio? no / si

Si la respuesta es si, describa:

5. Examen de la vista: ¢Es necesario algin cambio? no / si

Si la respuesta es si, describa:
Otras notas y cambios:
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