
Hablemos   
 acerca de…

¿Qué es un accidente cerebrovascular?
La sangre transporta nutrientes (como vitaminas, 
minerales, proteínas, azúcares) y oxígeno al cerebro. 
El cerebro los necesita todo el tiempo. Un accidente 
cerebrovascular ocurre cuando parte del cerebro no 
recibe suficiente sangre, nutrientes u oxígeno. Si el 
suministro se detiene por completo, esa parte del 
cerebro puede dejar de funcionar rápidamente. 

¿Cómo es un accidente 
cerebrovascular?
Un accidente cerebrovascular puede ser difícil de 
reconocer. Sin embargo, si conoce sus síntomas, 
puede detectarse a tiempo, cuando es más impor-
tante. La mayoría de los accidentes cerebrovasculares 
ocurren en un lado del cerebro. Esto significa  
que sólo un lado del cuerpo o de la cara deja de 
funcionar correctamente. Si observa una mitad  
de la cara, boca o párpado caída, tiene flacidez  
en un brazo o pierna, o tropieza o cae hacia un lado 
repentinamente, llame a su médico de inmediato. 
Otras señales son arrastrar las palabras, babeo 
excesivo o dificultad para tragar. Si está preocupado, 
¡llame a su médico inmediatamente! 

¿Qué ocasiona un accidente 
cerebrovascular?
Existen dos tipos de accidentes cerebrovasculares: 
accidente cerebrovascular isquémico y accidente 
cerebrovascular hemorrágico.

El accidente cerebrovascular isquémico ocurre 
cuando algo obstruye el flujo sanguíneo hacia una 
parte del cerebro. Por lo general, la sangre viaja 
hacia donde es necesario a través de tubos delgados 
en el cuerpo llamados vasos sanguíneos (también 
llamados venas y arterias). Puede haber un coágulo 
(como una costra) dentro de un vaso sanguíneo, o 
algo que pellizque o comprima una arteria desde el 
exterior. Esto impide que la sangre, los nutrientes y 

el oxígeno vayan a donde se necesitan. En 
ocasiones, un coágulo se forma en algún otro lugar 
del cuerpo, (por ejemplo, en el corazón) y un 
fragmento se desprende y se desplaza a través de los 
vasos sanguíneos. Puede viajar al cerebro, atorarse y 
obstruir el flujo sanguíneo. (Vea la figura en la 
siguiente página.)

El accidente cerebrovascular hemorrágico ocurre 
cuando los vasos sanguíneos del cerebro se  
rompen o rasgan. La sangre se filtra alrededor del 
cerebro y no llega a la parte del cerebro que la 
necesita. Algunas causas del accidente cerebro-
vascular hemorrágico incluyen vasos sanguíneos 
anormales o que sobresalen como un globo (llamado 
aneurisma), además de presión arterial muy alta 
(esta causa es muy poco frecuente). (Vea la figura  
en la siguiente página.)

El accidente cerebrovascular 
en los niños
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¿Cómo trata el médico el accidente 
cerebrovascular?
El tratamiento que el médico de su hijo elija 
dependerá de la causa del accidente cerebrovascular. 
Si el accidente cerebrovascular se detecta a tiempo, 
los médicos pueden hacer más. Una vez que el daño 
ocurre, el tratamiento ayuda a evitar más lesiones y 
ayuda a su hijo a recuperarse. Con frecuencia, los 
niños reciben medicamentos u otros tratamientos 
para evitar otro accidente cerebrovascular.

¿Qué sucede en el hospital?
Frecuentemente, un niño que ha sufrido un 
accidente cerebrovascular requiere de cuidados 
intensivos durante aproximadamente 24 a 48 horas. 
En ocasiones, éstos duran muchos días, 
dependiendo de la razón del accidente 
cerebrovascular. Una vez que el niño comience a 
mejorar, será trasladado a una habitación normal del 
hospital. Quizá se le hagan más pruebas a su hijo 
para que los médicos puedan averiguar la razón del 
accidente cerebrovascular. A casi todos los niños que 

¿Se puede evitar el accidente 
cerebrovascular?
No sabemos mucho sobre accidentes 
cerebrovasculares en los niños. Muchas personas no 
saben que los niños pueden sufrir accidentes 
cerebrovasculares. Las causas de los accidentes 
cerebrovasculares en los adultos (tales como 
tabaquismo, presión arterial alta, falta de ejercicio y 
colesterol alto) no se aplican en el caso de los niños. 

¿Cómo sabe el médico que se trata de 
un accidente cerebrovascular?
A pesar de que muchas de las señales del accidente 
cerebrovascular son fáciles de reconocer por los 
médicos, en ocasiones las señales pueden ser muy 
poco evidentes. Se necesita a un especialista en 
accidentes cerebrovasculares infantiles, y cada 
segundo cuenta. Expertos tales como neurólogos 
pediátricos pueden ayudar a determinar si su hijo ha 
sufrido un accidente cerebrovascular. Con 
frecuencia, pruebas especiales también pueden 
ayudar al médico.
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información para los padres y también  
algunos testimonios de niños que han  
sufrido un accidente cerebrovascular  
(http://www.chasa.org).

•	 La American Heart Association (Asociación 
Estadounidense del Corazón) y la American 
Stroke Association (Asociación Estadounidense 
del Accidente Cerebrovascular) también tienen 
un sitio web de utilidad en: (http://www.
strokeassociation.org/STROKEORG/AboutStroke/
StrokeInChildren/Stroke- In-Children_
UCM_308543_SubHomePage.jsp)

•	 Es posible que haya grupos de apoyo para padres 
y pacientes en su comunidad. Estos grupos 
pueden ser de gran ayuda para su hijo y su 
familia durante este evento tan terrible. Estos 
grupos pueden cambiar todo el tiempo, por lo 
que es mejor que hable con su médico o 
consulte el Internet si está interesado.

han tenido un accidente cerebrovascular se les hace 
una prueba especial llamada “resonancia magnética” 
(MRI, por sus siglas en inglés). Una MRI es como 
una cámara que toma imágenes especiales del 
interior del cerebro y ayuda a los médicos a observar 
qué está pasando. Su hijo también podría necesitar 
una prueba con la que se observan los vasos 
sanguíneos del cerebro, cuello o corazón. 

¿Mi hijo tendrá complicaciones debido 
al accidente cerebrovascular?
Un accidente cerebrovascular es un problema 
médico muy grave. Los médicos no pueden 
garantizar que una persona que ha sufrido un 
accidente cerebrovascular se recupere. Es difícil saber 
si habrá complicaciones. Esto también depende de la 
razón del accidente cerebrovascular y del tipo de 
pruebas y tratamientos que el niño necesita.

¿Cuándo puede ir a casa mi hijo y qué 
tengo que hacer en casa?
Es difícil saberlo. Sus médicos, enfermeras, 
terapeutas y otras personas lo acompañarán en todo 
momento y le ayudarán a planificar todo lo que 
necesite para ayudar a su hijo a mejorar en casa.

¿Qué hago si tengo más preguntas?
•	 Pregúntele primero al pediatra de su hijo. Los 

médicos de la División de Neurología Infantil 
del Primary Children’s Medical Center son 
expertos en accidentes cerebrovasculares y 
hablarán gustosamente con usted sobre el tema. 
Les puede llamar al 801.587.7575, o bien, su 
pediatra puede llamarles por usted.

•	 El Internet (World Wide Web, en inglés) puede 
ser difícil de navegar, y algunas fuentes de 
información son mejores que otras. El sitio web 
Children’s Hemiplegia and Stroke Association 
(La Asociación Infantil de Hemiplejía y 
Accidentes Cerebrovasculares) contiene buena 
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