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Plan de cuidado para nifos con necesidades
médicas especiales

Un plan de cuidados es un plan comprensivo de accion, disefiado especificamente para satisfacer las necesidades de
su hijo y su familia. Usted (padres y otros cuidadores) desarrolla este plan en conjunto con los proveedores de atencion
primaria personalizada de su hijo. El plan de atencién promueve la calidad de vida de su hijo a medida que ayuda a la

familia, al equipo de atencion primaria personalizada, a la escuela de su hijo, a los especialistas y a los proveedores de
la comunidad a colaborar entre si. A continuacion se encuentra el plan de atencién que elaboramos para su nifo.

Pautas para el tratamiento

* Consulte a su médico de cabecera sobre las consultas para la salud del nifio y para programar sus vacunas.
Fecha de su préxima consulta:

« Ultima revision y actualizacion del historial médico y lista de problemas: (fecha)

PLAN DE ACCION

El dia de hoy Fue atendido por

Se analizaron las siguientes instrucciones y recomendaciones:

Estudios recomendados Referencias

Pruebas de laboratorio recomendadas

Volver a la clinica Consultas de seguimiento con especialistas

Favor de programar una cita con

en

Si tiene preguntas o inquietudes antes de su
proxima visita a la clinica, favor de llamar

0 use MyHealth.

Gracias por confiar en la clinica de Intermountain para satisfacer los

cuidados de la salud de su hijo!

Enfermero registrado encargado de la atencion teléfono

Defensor de la salud teléfono o



Objetivos de cuidado personal para mejorar su calidad de vida y la de su hijo

Habitos saludables para su hijo:
O Identificar las fortalezas personales
O Convivir con nifos que enfrentan retos similares
U Mantener una alimentacion adecuada
O Hacer suficiente ejercicio
O Dormir las horas suficientes

Mejorar la dinamica entre usted y su hijo:

Habitos saludables para usted:
QO Equilibrar las necesidades de su familia y las propias
O Hablar con otros cuidadores e identificar apoyo mutuo
U Mantener una alimentacion adecuada
O Hacer suficiente ejercicio
QO Dormir las horas suficientes

De las siguientes areas, ;cudles podrian ayudar a mejorar la dindmica con su hijo?

Fisica Emocional
Actividades de la vida diaria: Conducta:
Terapia (fisica, ocupacional, Crianza:

del habla):

Equipo: Grupos de apoyo:

Equipo aumentativo/de Recreacional:

adaptacion:

Nutricién/alimentacion: Espiritual:

Movilidad: Relevo (formal/informal):

Escolar/cognitiva/social Financiera

Plan de educacién individual Seguro/Medicaid/exenciones:

(PEI) o planes 504:

Hermanos: Division de Servicios para
Personas con Discapacidades
(DSPD, por sus siglas en inglés)

Amigos: Seguridad de Ingreso Suplementario

(SSI, por sus siglas en inglés):

Grupo social/grupo de padres: Apoyo financiero:

Seguridad Subsidios/becas:

(identificacion médica):
Transicion (custodia): Agencias de servicio
a la comunidad:

Otros objetivos del cuidador o del nifio:

Cuidado propio (padre-hijo)
Se analizaron algunos cambios que puede hacer para ayudar
a que usted y su hijo alcancen sus metas.

* (Qué tan importantes son esos cambios para usted? (1-10):

* ;Qué le ayudaria a pasar de un aun ?

* (Qué tan seguro esta de poder hacer estos cambios? (1-10):

* ;Qué le ayudaria a pasar de un aun ?

« ;Coémo puede su equipo de cuidados de la salud ayudarle
a alcanzar sus objetivos? (Por ejemplo, financiamiento,
transporte, tiempo, comprension, contacto telefénico o
por correo electrénico)

Recursos de educacion para el paciente
Folletos

O Folletos de atencion primaria personalizada (primera consulta)
O Plan de atencion ofrecido o actualizado: (fecha)

Q Otro:

Recursos en linea:
* Portal Medical Home: www.medhomeportal.org

* Proyecto de Recursos para Necesidades Especiales:
www.snrproject.com

e Centro Nacional de Informacion para Nifios
con Discapacidades: www.nichcy.org

 Referencia e informacion a la comunidad:
www.211ut.org 6 888-826-9790

* Recursos financieros: www.needymeds.org y
www.health.utah.gov 6 801-538-6003

e Centro de Padres de Utah:
www.utahparentcenter.org 6 800-468-1160

* Educacion para problemas especificos:
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