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LiVe Well
F O L L E TO  I N F O M AT I VO  PA R A  PAC I E N T E S  Y  S U S  FA M I L I A S

La alimentación del bebé
La leche materna es el mejor alimento para el bebé. Si no 
está amamantando al bebé, aliméntelo con fórmula (leche 
artificial o maternizada) enriquecida con hierro.

 • No dé al bebé agua, jugo ni otros alimentos sino hasta 
que tenga de 4 a 6 meses. No dé al bebé miel por el 
primero año.

 • Ofrezca alimentar al bebé cada vez que él tenga hambre. 
Los movimientos de succión, búsqueda del pezón con la 
boca, colocación de una mano en la boca y llanto, son 
señales de que el bebé tiene hambre. Haga eructar al 
bebé durante pausas naturales de la alimentación.

 • Si necesita despertar al bebé para que coma, pruebe 
darle palmaditas, desvestirlo o cambiarle el pañal.

 • Si usted está amamantando
 – Siga tomando sus vitaminas prenatales. 

 – Dé al bebé vitamina D en gotas según le indique 
su médico.

 – Una vez que la lactancia esté evolucionando bien 
(hacia alrededor de las 3 a 4 semanas), puede darle  
al bebé un biberón o un chupón (chupete).  

 – Si tiene previsto volver al trabajo o a la escuela pronto, 
empiece a planear cómo puede continuar con la 
lactancia. Puede obtener ayuda en nuestro consultorio.

 • Si está alimentando al bebé con fórmula
 – Su bebé debe tomar fórmula  de 6 a 8 veces al día, 
aproximadamente 2 a 5 onzas (60 a 150 ml) cada vez.

 – No apoye el biberón. Sostenga al bebé en sus brazos 
de modo que puedan verse el uno al otro a los ojos. 

 – Siga las instrucciones que vienen en la lata para preparar, 
calentar y almacenar la fórmula de manera segura. No 
caliente la fórmula en un horno de microondas.

Cómo mantener al bebé seguro y bien
Establecer buenos hábitos cotidianos puede contribuir 
mucho a mantener al bebé sano y bien. 

 • Prevención de enfermedades

 – Asegúrese de que el bebé reciba todas las vacunas 
(inmunizaciones) recomendadas.

 – Lávese las manos con frecuencia. 

 – La fiebre durante los primeros tres meses puede ser una  
señal de enfermedad grave. Si cree que el bebé está 
enfermo, mídale la temperatura como le enseñó su 
médico. Llame a nuestro consultorio de inmediato si la 
temperatura del bebé es de 100.4° F (38° C) o más alta.

 – No permita fumar en su hogar o en su automóvil.

Durante las siguientes semanas, el bebé va a empezar a percibir al mundo que le rodea. Como padre, usted puede 
hacer mucho para asegurarse de que el bebé permanezca sano y crezca bien. Como proveedores de cuidados de la 
salud, estamos aquí para ayudar. Este folleto le ayudará a recordar cosas importantes que debe hacer en el hogar. 

Revisión de niño sano: 2 semanas

REFLEJOS DEL RECIÉN NACIDO A las 2 
semanas, la mayoría de los bebés:
 • Permanece en la postura de esgrimista (como se muestra 
en la ilustración) 

 • Busca y succiona una mama o biberón

 • Sujeta un dedo colocado en su palma

 • Abre los brazos y piernas cuando se sobresalta
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 – Cree rutinas simples para el baño, la alimentación, el 
sueño y el juego del bebé. Hágalos divertidos para ambos.

 – Es posible que el bebé llore más cuando tenga de 4 a 8 
semanas de edad. Para consolar al bebé, pruebe tocarle 
suavemente la cabeza, mecerlo, o hablarle o cantarle 
suavemente.

 • Nunca sacuda al bebé. Si se siente abrumada o molesta, 
coloque al bebé en un lugar seguro y pida ayuda.

 • Cuide de sí misma y de su familia
 – Asegúrese de acudir a su revisión posparto con su 
médico cuando el bebé tenga 6 semanas de edad. 

 – Trate de establecer rutinas que funcionen para toda la 
familia. Dé a sus otros hijos la oportunidad de ayudar 
con el bebé de maneras sencillas y seguras. 

 – Pida a su pareja o a su familia que le ayude a tener  
algo de tiempo para sí misma o sola con su pareja.

 – Si está molesta porque siente poco interés por hacer 
cosas, o si se siente triste, deprimida o sin esperanza, 
llame a su médico o a nuestro consultorio.

 – Si alguien en su vida la está lastimando a usted o al bebé, 
o si siente que no está segura, solicite ayuda de inmediato.

Su próxima visita de niño sano será cuando el  
bebé tenga 1 ó 2 meses de edad, dependiendo  
de su proveedor.

Llame a nuestro consultorio si:
 • La temperatura del bebé es de 100.4° F (38° C) o más alta.
 • El bebé tiene alguna enfermedad que no sea un resfriado leve.

NOTAS: 

Nota: Esta hoja informativa le brinda información general que aplica 
a la mayoría de familias. Si su médico le indica algo diferente, siga las 
indicaciones de este.

 • La seguridad en el automóvil y fuera de casa
 – Haga que el bebé vaya en un asiento de seguridad para 

automóvil en el cual el bebé quede mirando hacia atrás, 
en la parte media del asiento trasero del automóvil. 
Nunca coloque el asiento de seguridad del bebé en un 
asiento del automóvil que tenga una bolsa de aire.

 – Nunca consuma bebidas alcohólicas o drogas, y 
maneje. Nunca escriba mensajes de texto mientras 
esté conduciendo un automóvil. Si el bebé le distrae, 
oríllese y deténgase.

 – No cargue al bebé en un portabebés (cangurera) sino 
hasta que el bebé tenga buen control de la cabeza.

 • La seguridad en el hogar

 – Ponga al bebé a dormir boca arriba, sobre una superficie 
firme. No coloque protectores, cobijas (mantas, 
frazadas) sueltas, ni muñecos de peluche en la cuna.

 – Su bebé debe dormir en una cuna en la recámara de 
usted, no en la cama de usted. Use una cuna con 
barrotes que tengan 2 3/8 pulgadas (6 cm) o menos  
de separación, y mantenga los laterales de la cuna 
levantados.

 – Si está usando un corralito (parque, playpen), 
asegúrese de que el tejido de la tela tenga separaciones 
de menos de ¼ de pulgada (6 milímetros). 

 – Su bebé quizá pronto empiece a girar sobre sí mismo. 
Mantenga siempre una mano sobre el bebé cuando le 
esté cambiando la ropa o el pañal. 

 – Mantenga cables colgantes, cuerdas y collares lejos del bebé.
 – Prepárese para una emergencia. Tenga a la mano los 
números de emergencia, y aprenda reanimación 
cardiopulmonar (CPR por sus siglas en inglés)  
para lactantes.

Cómo ayudar al bebé a crecer
A medida que usted conoce al bebé, el bebé también lo  
está conociendo a usted: su aspecto, los sonidos que emite, 
su olor y la textura de su piel.

 • Disfrute su tiempo con el bebé
 – Pase tiempo cargando, mimando, cantando y 
hablando al bebé. Coloque el teléfono lejos, de  
modo que pueda centrarse en el bebé.

RECURSOS ÚTILES

Página IntermountainMoms en Facebook

Para obtener información sobre recursos 
comunitarios, llame al 2-1-1, o visite 211ut.org
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