Control de salud: 2 afios y medio

Su nifio puede tener muchas opiniones y tal vez no quiera hacer lo que usted dice. Asegurese de concentrarse en
las buenas elecciones que su nifio haga. Observe lo que hace bien y felicitelo. Préstele mucha atencion a su nifo.
Deténgase y escuche con atencion cuando su niflo quiera hablar con usted.

Coémo mantener a su niho seguro
y saludable

« Asegurese de que su niio reciba las vacunas
recomendadas a tiempo

» Promueva habitos saludables para la limpieza de
los dientes

Cepille los dientes de su nifio en la mananay en la
noche con un cepillo y una cantidad de pasta de
diente del tamafio de un guisante.

Lleve su nifo al dentista cada 6 meses.

Dele agua para beber en lugar de jugo. El juego Tiene
mucha azucar, y causa deterioro en los dientes.

» Para estar seguro en los automoviles y cerca
de estos

Asegurese de que el asiento para automovil de
su nifo esté instalado correctamente. No deberia
haber mas de un dedo de ancho entre el asiento
de su nino en el automovil y el arnés.

Asegurese de que todos en el automdvil usen
cinturones de seguridad.

Nunca deje a su nifio solo cerca de una calzada,
calle o en un automavil.

» Para estar seguro en casay en otros lugares

Nunca deje a su nifio en su casa, patio o garaje sin
un adulto responsable cerca. Nunca deje a su nifio
en un parque de juegos sin supervision.

Asegurese de que su nifio lleve puesto un casco al
montar en bicicleta o patineta, o al patinar o esquiar.
Lleve puesto su propio casco para dar el ejemplo.

Permanezca cerca de su niflo cuando este se
encuentre cerca del agua. Asegurese de que las
piscinas (albercas) tengan una cerca cerrada
alrededory que las piscinas de juego y los baldes
estén vacios después de su uso.

Coloque un sombrero y protector solar a su niflo
antes de salir al sol.

METAS: A los 2 afos y medio, los nifos:
e Copian un circulo o una linea.

e Pueden hacer funcionar juguetes con botones,
palancasy piezas en movimiento, y armar
rompecabezas sencillos.

¢ Juegan juegos imaginarios.

¢ Imitan a otras personas, especialmente adultos y
ninos mayores.

e Tiran un baldn por encima de la cabeza.

¢ Pueden seguir instrucciones con 2 pasos (“Recoge
tus zapatos y ponlos en el armario”).

Su nifio alcanzara las metas a su propio ritmo. Para
una informacion detallada sobre las metas a lograr,
visite cdc.gov/actearly o llame al 1-800-CDC-INFO.

— Mantenga una puerta de seguridad en la parte
superior de las escaleras y mantenga los muebles
alejados de las ventanas.

— Mantenga bajo llave los articulos peligrosos. Estos
incluyen medicamentos, venenos, productos
quimicos, cigarrillos, encendedores y alcohol en su
casa, asi como armas de fuego en cualquier casa
que su nino visite.



http://www.cdc.gov/actearly

Ayudar a su nino a aprender y crecer — Dé a su nifio oportunidades para jugar con otros
ninos. Vaya al parque, invite a otros nifos a jugar o

» Ayude a su nino a que aprenda a comunicarse dnase a un grupo de juego.
— Leaasu nifio todos los dias y hablale acerca — Vista a su nifio con ropa que se pueda bajar él solo
de las ilustraciones en los libros. Pida a su nifio cuando necesite usar la bacinilla.

que senale las imagenes acerca de las cuales

. — Déle opciones a su niflo. Permita que su nifo elija
esta leyendo.

entre 2 opciones buenas, tales como jugar con un
— Puede que su nifio quiera escuchar el mismo baldn o un camidn de juguete.

cuento o cantar las mismas canciones unay otra

vez. La repeticién ayuda a los nifios a aprender * Cree rutinas diarias en el hogar

el idioma. — Coman juntos como familia cada vez que
- Dé a su nifio bastante tiempo para responder sea posible.
sus preguntas. — Mantenga rutinas tranquilas para acostarse
— Usted no necesita corregir la gramatica de su y ponga a su nifo a dormir a la misma hora
cada noche.

nino. Escuche lo que dice, y repitalo usando la
gramatica correcta. — Pida a todos los miembros de la familia que sigan

- Ensefie a su nifio formas aceptables de mostrar las reglas de la casa.

que esta molesto. Ayude a su nino a expresary Como mantener a su niho activo

nombrar sus sentimientos.
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— Guarde su teléfono para que pueda observar imite el tiempo que pasa frente a las pantallas

y escuchar a su nifio. Sea un ejemplo al — No permita que su nifio mire TV u otras pantallas
prestar atencion. durante mas de 2 horas al dia. Demasiado tiempo
ante las pantallas causa menos tiempo de

» Preparese para la educacion preescolar - D
atencion y menos ejercicio.

— Considere cuando y donde empezar la educacion

= - Tenga cuidado acerca de lo que el nifio mira. Cuando
preescolar o Head Start (Inicio temprano).

puedan, véanla juntos y hablen acerca de lo que ven.
* Realicen actividades juntos en familia

— Vayan afuera con frecuencia. Visiten parques,
zoologicos, museos y bibliotecas.

— Asegurese de que su nifio haga actividades en la

Mi cita de seguimiento guarderia y con sus nifieras.
Su préxima cita de control de nifio sano sera cuando y Si_GSté pre'c?cupada por el Peso o Ios. habitos de’: _
su nifio tenga 3 afios de edad. Mientras tanto, aqui alimentacion de su nino, pida consejos a su medico.

hay algunos recursos utiles

Fecha [ Hora:

e Pagina de Facebook Intermountain Moms

* Para obtener mas informacion sobre seguridad

apropiada para la edad, visite safekids.org y ¢,Cuando debo llamar?

registrese para el boletin informativo mensual. . . . .
Si cree que su nino puede haber ingerido venenos,

medicamentos o productos de limpieza, llame a
Poison Control (control de envenenamiento)
al 1-800-222-1222.

e Sinecesita ayuda con alojamiento, alimentacion o
si se siente inseguro en casa, llame al 2-1-1 o visite
211ut.org para buscar servicios comunitarios.
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