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Infeccion por CRE (enterobacterias
resistentes a los carbapenémicos)

¢{Qué es una infeccion por CRE?

Las enterobacterias resistentes a los carbapenémicos (CRE,
por sus siglas en inglés), son una infeccién seria y a veces
mortal. Este grupo de bacterias son dificiles de matar porque
los medicamentos destinados a tratarlas a menudo no surten
efecto. Las CRE se estdn convirtiendo rdpidamente en

una amenaza para la salud publica tanto en los centros de
atencién médica como en los entornos comunitarios.

Las enterobacterias se encuentran en los intestinos de los
seres humanos normales. A veces, estas bacterias pueden
diseminarse fuera de los intestinos y causar infecciones
graves del tracto urinario (rifones o vejiga), de sangre, de
heridas, y del pulmén (como neumonia).

Los carbapenémicos son un grupo de antibidticos que se
usan usualmente para tratar infecciones graves que otros
antibidticos no pueden curar. Algunas enterobacterias
ya no pueden tratarse con carbapenémicos porque han
desarrollado “resistencia” a estos antibidticos.

¢Como se propagan las CRE?

Por lo general, las personas sanas no contraen infecciones
por CRE. Las CRE han sido principalmente un problema
en las personas con problemas médicos, especialmente
aquellos con dispositivos médicos y heridas crénicas. En
el caso de las personas enfermas, hay 3 formas clave en las
que pueden estar expuestos a los gérmenes de CRE:

1 A través del contacto de una persona a otra, por lo
general a través del contacto con heridas o heces (pop6)

2 A través de los dispositivos médicos que las personas
tienen cuando reciben tratamiento para otras
condiciones médicas, como un catéter urinario, un
ventilador para respirar o un catéter intravenoso (VI)

3 A través de las heridas causadas por lesiones o cirugfas

(Qué es una infeccion resistente
a antibidticos?

Los gérmenes (bacterias) causan infecciones.
Los antibioticos se utilizan para tratar
infecciones porque matan los gérmenes. Con

el tiempo, algunos gérmenes desarrollan la
capacidad de sobrevivir cuando estan expuestos
a antibidticos de uso frecuente.

Cuando esto ocurre, a la infeccion que ya

no puede curarse con estos antibidticos se le
atribuye un nombre de bacteria resistente a los
antibioticos.

Por ejemplo, infeccién por enterobacterias
resistentes a los carbapenémicos es el nombre
de un grupo de bacterias (enterobacterias)
que se han hecho “resistentes” (que ya no las
matan) a los antibioticos de carbapenem.
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¢Quién corre riesgo de tener
problemas por las CRE?

Las personas que no padecen otras enfermedades corren un
riesgo relativamente bajo de tener problemas por las CRE.

Las CRE afectan principalmente a los pacientes que:

* Han sido tratados por otra condicién médica en
instalaciones de cuidados agudos (tales como una unidad
de cuidados intensivos) o una unidad de cuidados
médicos a largo plazo (como un hogar de ancianos u
hospital de rehabilitacién).

* Tienen el sistema inmunitario débil (por ejemplo,
debido al tratamiento para el cincer).

* Tienen dispositivos invasivos (como catéteres o tubos)
colocados en el cuerpo.

* Toman determinados tipos de antibidticos.

* Viajan a ciertos paises (en especial, Israel, Grecia,
Italia, América del Sur, China e India). Los riesgos
son especialmente elevados para aquellos que han sido
hospitalizados en estas regiones. 0



¢Cuales son los sintomas?

Los sintomas de CRE pueden ser diferentes en cada
paciente, dependiendo del lugar donde se produce la
infeccién (como los pulmones o la vejiga). Los sintomas
tipicos incluyen:

* Fiebre y escalofrios

* Somnolencia abrumadora o sueno

* Llagas que no cicatrizan

¢Se pueden tratar las CRE?

En uchas personas que tienen CRE en el cuerpo, estas
bacterias no causan infecciones. Se dice que estas personas
estdn “colonizadas” por CRE y no necesitan tomar
antibidticos. Sin embargo, deben evitar propagar la
enfermedad a alguien que si estd enfermo.

Si las CRE causan una infeccién, son pocos los antibi6ticos
que pueden surtir efecto, lo que hace que este tipo de
infeccién sea muy grave. Algunas infecciones pueden
tratarse con otros tratamientos, por ejemplo, el drenaje de
la infeccidn. Algunos tipos de CRE son resistentes a todos
los antibidticos, pero esto todavia es muy raro.

Debido a que el tratamiento puede ser dificil, es muy
importante detener la propagacién de CRE.

¢{Qué sucede si tengo CRE?

Siga siempre las indicaciones de su proveedor de
atencién médica.

Si su proveedor de atencién médica le receta antibidticos,
témelos exactamente como se lo hayan indicado y termine
el tratamiento completo, incluso si se siente mejor antes de
que se le termine el medicamento.

Lavese las manos (vea la ilustracién a la derecha),
especialmente después de haber tocado una zona infectada
y de haber ido al bafio. Siga todos los demds consejos de su
proveedor de atencién médica en relacién con la higiene.

Asegtirese de que las personas que lo visitan en su habitacién
del hospital o en su casa, asi como aquellas que lo cuidan en
su casa, tomen estas medidas de precaucién especiales:

¢ Se laven las manos a menudo:
— Después del contacto con heridas, de ayudarlo a ir al
bano o de limpiar heces (pop9)
— Después de manejar cualquier dispositivo médico,
como catéteres urinarios, en especial cuando se brindan
cuidados a mds de una persona enferma en la casa

* Usen guantes si hay alguna posibilidad de que hayan
contacto con liquidos corporales o con sangre

8 | o Humedecerse e o bG
las manos con Use jabon

agua corriente ur:gq;::?aode
tibia.
.| jabén limpia.
Enjabdnese
| bien.

9 Frétese muy bien las manos al

menos por 15 a 20 segundos.

Asegurese de restregar todas

las superficies de las manos y
los dedos.

Ly o Enjudaguese
bien. Séquese las
manos con una
toalla limpia o
desechable.

6 Use una toalla para
cerrar el grifo.

Lavado de manos con un
desinfectante para manos

0 Use un desinfectante de mano a
base de alcohol que contenga al
menos 60 % de alcohol. Apliquese
el producto en la palma de la
mano. Lea la etiqueta para saber
cuanto debe aplicar.

e Asegurese de cubrir
todas las superficies de
las manos y los dedos.
Frotese las manos entre
si hasta que estén secas.

Las personas pueden infectarse si tocan superficies que
estan contaminadas con gérmenes. Sus proveedores
de atencién médica pueden propagar los gérmenes

si no se lavan las manos a menudo. Si no ve a sus
proveedores de atencion médica lavarse las manos,
pidales que lo hagan.
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Como evitar las infecciones por CRE EN EL HOSPITAL

Si esta hospitalizado y tiene antecedentes de CRE o tiene una infeccion activa, debera ser puesto en

aislamiento de contacto, lo que significa que:

» Los miembros del personal usaran una bata y guantes cuando entren a la habitacién.
e Habra un cartel en la puerta para informar al personal sobre las medidas de precaucién necesarias.
* Los visitantes tendran que lavarse las manos antes de entrar y después de salir de la habitacién, y no tocar

nada de lo que usted toca, ni sus vendas.

Dependiendo de los resultados de laboratorio, usted puede tener una enfermera que le cuida solamente a

usted y a ningun otro paciente a la misma vez.

SUS PROVEEDORES DE ATENCION MEDICA
haran lo siguiente:

* Se lavaran las manos con agua y jabén o con un
desinfectante para las manos antes y después de
brindar cuidados a cada paciente (vea la pagina 2).

* Limpiaran y desinfectaran minuciosamente
todas las salas del hospital y el equipo médico
con regularidad.

* Lo pondran en una habitacién privada siempre
que sea posible o, de lo contrario, se aseguraran
de que esté en una habitacion donde haya otro
paciente con una infeccién por CRE.

 Usaran guantes y una bata de proteccién antes
de entrar a su habitacion, y se los quitaran antes
de salir.

e Retiraran los dispositivos médicos temporales (por
ejemplo, los tubos y catéteres) lo antes posible.

» Recetaran antibioticos solo cuando sea necesario.

* (En algunos casos) lo examinaran de estas
bacterias temprano en su cuidado.

USTED puede hacer lo siguiente:

« Informar a sus proveedores de atencién si ha
estado en un centro de atenciéon a largo plazo,
si fue transferido desde otro hospital o si estuvo
hospitalizado en otro pais.

* Tomar los antibioticos solamente como se lo
hayan indicado.

Asegurarse de que todos los proveedores de

atencion médica se laven las manos antes y
después de tocar su cuerpo o los tubos que tiene
en su cuerpo (vea la pagina 2). Si no lo hacen,
pidales que lo hagan.

e Lavarse las manos a menudo, especialmente en
los siguientes casos:
—Antes de preparar las comidas o de comer

—Antes y después de cambiar los vendajes o los
apositos de las heridas

—Después de ir al bafio

—Después de sonarse la nariz, toser o
estornudar

» Hacer muchas preguntas. Asegurese de

entender qué le hacen y por qué, asi como los
riesgos y los beneficios de cualquier decisién de
tratamiento que usted y el médico tomen en
conjunto. Use la siguiente pagina para escribir
sus preguntas.
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WY Preguntas para mi médico
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