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Muestra de orina de 24 horas

Este folleto le indica qué es la muestra de orina de
24 horas, por qué se hace y como recolectarla.

iQué es? ;Por qué lo necesito?

El examen de orina le muestra al médico cémo estdn
funcionando sus rifones. Los rifones filtran los desechos
del cuerpo y producen orina. Cuando los rifiones no
funcionan bien, la cantidad de proteinas, calcio y

creatinina aumenta en la orina.

A diferencia del examen de orina normal que sélo necesita
una muestra de orina, una muestra de 24 horas requiere
toda la orina durante 24 horas que se recolectan en un
recipiente especial. Esto le permite al médico a saber la
cantidad de orina que produce el cuerpo en un dia.
También puede mostrar cudntas proteinas, calcio y

creatinina elimina el cuerpo en un periodo de 24 horas.

Como recolectar la muestra de orina
de 24 horas

Se le entregara una orden de laboratorio para el examen
en el consultorio del médico o en el hospital. Guarde
este documento, ya que y
, r
deberd entregarlo con la
muestra después de la

recoleccién de 24 horas.

Tenga en cuenta que tendrd
que quedarse cerca de casa
durante el periodo de
recoleccién de 24 horas.
Esto hard que sea més fécil

recolectar toda la orina y

guardarla adecuadamente. 4
\a

(La muestra deberd

mantenerse fria.)

a

1 Pida dos recipientes en el consultorio del médico o
en el laboratorio u hospital. Usted necesitara:

ntes de comenzar:

— Un recipiente de
recoleccion de orina.

Un recipiente comun se llama E
“sombrero”; se parece un poco ﬁ%'c
a un sombrero de vaquero y se Q
ajusta a la parte superior de .

la taza del inodoro. Usted
orinara directamente en
este recipiente.

— Un recipiente grande ‘
para la muestra. Usted vaciara
la orina que recolecte en este ‘
recipiente mas grande.

2 Asegurese que el recipiente grande para la
muestra tenga su nombre legal completo y fecha
de nacimiento. Algunos proveedores le entregaran
el recipiente con una etiqueta. Si no es asi,
simplemente anote su nombre y fecha de nacimiento
con un plumén Sharpie directamente en el recipiente.

Durante el periodo de recoleccion
de 24 horas:

1 Orine como de costumbre la primera vez. NO
RECOLECTE la orina o la vacie en el recipiente grande.
Esto inicia el proceso de recoleccion de 24 horas.
Anote la fecha y la hora en que comience a recolectar
la orina directamente en el recipiente grande.

2 Coloque el recipiente de recoleccién
(sombrero) en el inodoro la segunda vez que
tenga que orinar. Orine en el recipiente, pero no
deje que caiga papel higiénico en el recipiente.
Vacie la orina con cuidado en el recipiente grande
para la muestra. Vuelva a colocar el “sombrero”
en la taza del inodoro.

K (continta en el reverso)J
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(continuacion del reverso)

3 Recolecte TODA la orina durante un periodo
de 24 horas y guardela en el recipiente
grande para la muestra.

Haga lo siguiente:

— Asegurese de recolectar toda la orina. (Si tira o
derrama la orina de forma accidental, tendra que
comenzar de nuevo la recoleccién.) Usted podra
evitar esto si deja el recipiente de sombrero en el
inodoro (y usa el mismo inodoro cada vez).

— Podngase en contacto con el laboratorio si necesita
otro recipiente grande para la muestra (si llena el
primer recipiente). Se podran hacer arreglos para
que usted o un familiar recoja otro recipiente.

— Guarde el recipiente grande para la muestra en el
refrigerador o en una hielera portatil durante el
tiempo de recoleccion.

4 Al final del periodo de recoleccion de 24 horas:

— Revise la hora en que comenzé la recoleccion
(en el paso 2, arriba) para asegurarse que se
cumplan 24 horas.

— Orine hasta vaciar la vejiga por ultima vez en el
contenedor de recoleccion.

— No recolecte la orina por mas de 24 horas.

5 Anote su estatura, peso, fecha y hora en que termine
de recolectar la orina en el recipiente grande para
la muestra (no en la tapa). Esto significa que el
recipiente grande para la muestra debera incluir
ahora TODOS los siguientes datos (en una etiqueta o
escrito directamente en el recipiente):

— Su nombre legal completo y fecha de nacimiento

Fecha y hora en que comenzé la recoleccion

Fecha y hora en que terminé la recoleccion
— Su estaturay peso

6 Entregue el recipiente grande para la muestra
en el laboratorio con su orden de laboratorio
lo antes posible.

— Pregunte en el laboratorio si también necesitara
gue le tomen una muestra de sangre. (Por lo
general, se pedird un analisis de sangre junto
con la muestra de orina de 24 horas. Es posible
que esto no sea necesario si le tomaron una
muestra de sangre justo antes de comenzar la
recoleccién de orina.)
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