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Alimentaciéon por sonda NJ para adultos:
instrucciones para el hogar

¢{Qué es la sonda nasoyeyunal?

La sonda nasoyeyunal o sonda NJ (por sus siglas en inglés)
lleva el alimento desde la nariz al yeyuno, la parte superior
del intestino delgado.

La sonda NJ es suave y flexible para que pueda pasar
ficilmente a través de la nariz y el estomago. El

cuerpo puede absorber con rapidez los alimentos y los
medicamentos en el yeyuno. Debido a su tamano pequefio,
el yeyuno solo puede contener cantidades pequefias de
alimento a la vez. La sonda NJ suministra los alimentos de
forma lenta y continua.

La sonda NJ por lo general se puede usar durante el
tiempo que sea necesario. Sus proveedores de atencién
médica la cambiardn si se tapa o se mueve fuera de lugar.

¢Por qué necesito la sonda NJ?

Usted podria necesitar una sonda NJ si su estémago no
tolera los alimentos. Puede tener este problema si su
estdbmago no se vacia tan rdpido como deberia hacerlo o:

* Tiene reflujo o vémito intenso
* Tiene dificultad al absorber los alimentos
* No puede tragar de forma segura

* Tiene problemas en su tracto gastrointestinal (Gl, por
sus siglas en inglés)

¢Como se colocara la sonda NJ?

La sonda NJ se colocard en su lugar en el hospital. Esto se
hard en el departamento de imdgenes o en su habitacién.
Se tomardn rayos X para asegurarse de que la sonda esté
en el lugar correcto. Luego se fijard con cinta adhesiva a la
nariz y mejilla.

Es importante asegurarse de que la sonda permanezca
en el lugar correcto. Se pondrd una marca en la sonda en
el lugar donde entra a la nariz. Esto hard que sea mds fdcil
saber si la sonda se movié fuera de lugar.
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Preparacion para la alimentacién con
sonda NJ
Relina sus suministros, incluyendo:

¢ Bomba de alimentacidn, fé6rmula y bolsas de
alimentacién. El distribuidor de la bomba le dar4 las
bolsas y le ensenard cémo usar la bomba.

* Sondas.
* Una jeringa para enjuagar la sonda y dar medicamentos.
Organice la alimentaciéon:

1 Siga las instrucciones de la bomba y prepare la sonda.

2 Coloque en la bolsa la cantidad adecuada de férmula
segun el tiempo de gravedad.

— 12 horas para cualquier férmula lista para usar
- 4 horas para cualquier férmula en polvo
— 2 horas para cualquier féormula licuada hecha en casa

3 Asegurese de que el tipo de férmula sea el correcto
y compruebe la fecha de caducidad. Si algo es
incorrecto, llame al equipo enteral y no use la férmula.

4 Enjuague la sonda de alimentacién con agua tibia para
que no se obstruya.



Pasos para la alimentacion continua

1 Siga las instrucciones para configurar la bomba y
preparar la sonda.

2 Coloque en la bolsa la cantidad adecuada de
formula segtin el tiempo de gravedad:

— 12 horas para cualquier férmula lista para usar

— 4 horas para cualquier férmula en polvo

— 2 horas para cualquier férmula licuada hecha en casa

3 Enjuague la sonda de alimentaciéon con 30 a 60

mL (mililitros) de agua tibia cada 4 a 6 horas (o como
se le indique).

4 Conecte la bolsa de alimentacion a la sonda.

5 Prenda la bomba segun las instrucciones del
fabricante y aliméntese. El suministro del alimento
mis répido de lo que se recomienda le puede
causar diarrea.

6 Cambie la bolsa de alimentacién cada 24 horas.

7 Antes de anadir formula fresca, deseche la férmula
restante y enjuague la bolsa con agua tibia. No anada
férmula nueva a la férmula anterior.

8 Enjuague la sonda de alimentacion con 30 a 60
mL (mililitros) de agua tibia cuando la bomba
esté apagada y al terminar la alimentacién.

Administracion de medicamentos
por la sonda NJ

Los medicamentos se inyectan a la sonda con una jeringa,
no los agregue a la bolsa de alimentacién. No use cdpsulas

de liberacién prolongada o tabletas con recubrimiento
entérico. Siga estos pasos:

1 Lavese las manos antes y después de darse
el medicamento.

2 Ponga la bomba en la posicién “de espera”
(on hold).

3 Enjuague la sonda con al menos 20 mL de agua.

No mezcle el medicamento con la férmula. No mezcle

medicamentos diferentes. Se puede tapar la sonda si el
medicamento se mezcla con cantidades pequenas de
férmula u otro medicamento.

’

4 Prepare el medicamento en la jeringa.

— Agregue un poco de agua al medicamento liquido si
es espeso.

— Los liquidos deben estar a temperatura ambiente o
mds tibios. Estos podrian causar cdlicos si se usan
demasiado frios.

- Si tiene que usar medicamentos en tabletas, tritirelas
en un recipiente o en un mortero. Afiada entre 5 a
10 mL (1 o 2 cucharaditas) de agua tibia y triture las
tabletas de nuevo para que se disuelvan por completo.
Succione el medicamento en la jeringa.

5 Si se aplica mas de un medicamento, dé cada uno
por separado. Enjuague la sonda con agua entre cada
una.

6 Asegurese de que la sonda esté en la posicién
correcta. Revise que la marca esté en el lugar donde
entra la sonda a la nariz.

7 Aplique el medicamento:

- Si la sonda tiene un puerto de medicamentos por
separado, conecte la jeringa al puerto e inyecte el
medicamento en el tubo.

— Si la sonda no tiene un puerto de medicamentos
por separado, desconecte el tubo de la bolsa de
alimentacién de la sonda NJ. A continuacién, conecte
la jeringa con el medicamento a la sonda NJ y aplique
el medicamento.

8 Enjuague la sonda NJ con al menos 20 mL de
agua después de aplicar cada medicamento.

9 Después del altimo medicamento, enjuague la
sonda NJ de nuevo con 30 a 60 mL de agua tibia.
Después del enjuague, conecte el tubo de la bolsa de
alimentacién a la sonda NJ (si es que la desconectd).

10 Ponga la bomba de nuevo en la posicién

de alimentacion.



¢{Qué hago si tengo problemas?

El problema mas frecuente es que la sonda NJ se mueva fuera de lugar. Llame al equipo enteral
0 a su proveedor de atencién médica si esto sucede. Otros problemas frecuentes se enumeran

a continuacion.

« Si la sonda se tapa o tarda en enjuagarse:

—Use una jeringa pequeia para tratar de
enjuagar la sonda con agua tibia. Es posible
que necesite hacer un poco de presiény
repetir el proceso varias veces.

—Si el agua tibia no funciona, enjuague la
sonda con cuidado y con agua tibia de nuevo
mientras que jala y tira del émbolo. (No jale la
sonda de alimentacién).

—El equipo enteral podria proporcionarle
enzimas para destapar la sonda. Si es asi, siga
sus instrucciones.

—Si el agua pasa a través, enjuague mas agua
para asegurarse de que esta completamente
claro. Llame al equipo enteral o a su proveedor
de atencion médica si la sonda sigue tapada.

* Si usted comienza a toser, vomitar o atragantarse
durante la alimentacién, podria ser una seial de
que la sonda se movi6 fuera de lugar:

—Suspenda la alimentacién.
—Tosa varias veces.

—Llame a su proveedor de atencion
médica si continua tosiendo, vomitando
o atragantandose.

« Si la sonda se sale o se mueve fuera de lugar

mas de 4 a 5 pulgadas (10 a 13 cm):
—Interrumpa la alimentacién.

—Llame a su proveedor de atencion médica para
hacer arreglos para que alguien revise la punta
de la sonda NJ. Es posible que la sonda tenga
gue moverse o cambiarse.

Si usted tiene diarrea, estrefnimiento, nauseas,
vémitos o hinchazén abdominal, consulte al
equipo enteral o a su proveedor de atencion
médica. Es normal que presente algunas heces
liquidas, ya que su alimento también es liquido.

Llame al 911 si tiene mucha dificultad

para respirar.

Si usted esta cuidando a alguien con una sonda
NJ y el paciente tiene la piel azulada o no

esta respirando:

—Llame al 911.

—Suspenda la alimentacion.

—Comience la resucitacion cardiopulmonar o

respiraciéon de rescate si es apropiado y esta
capacitado para ellas.

-
Preguntas para mi médico
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