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Medicina china tradicional

La medicina china tradicional (TCM, por sus siglas en
inglés) se compone de muchas practicas médicas
diferentes. Su filosofia se basa en escrituras chinas y
costumbres familiares transmitidas de generacién en
generacién. Hoy en dia, la TCM y la medicina occidental
se practican conjuntamente en muchos hospitales y
clinicas a nivel mundial.

La TCM se basa en el concepto de que el cuerpo es un
conjunto y sus partes se encargan de cosas diferentes,
pero funcionan juntas. Los practicantes de la TCM
creen que hay una fuerza o energia vital llamada chi,
que fluye por el cuerpo a través de canales energéticos
llamados meridianos.

El objetivo de los tratamientos de la TCM es regular y
fomentar el flujo adecuado del chi a través del cuerpo.

¢Cémo funciona la TCM?

Piense en un rio que fluye libremente. El agua se agita y
no fluye tan fécilmente a medida que el rio pasa por
piedras y ramas. El agua se puede acumular y estancar si
hay demasiadas piedras y ramas en el rio.

Los proveedores de TMC creen que el chi fluye por el
cuerpo como el agua lo hace por el rio. Las tensiones
internas y externas son como las piedras, los palos y
las ramas. Un poco de estrés es normal, pero, cuando
el cuerpo se sobrecarga, entonces el chi se altera y se
desequilibra. Si el chi se estanca por completo, podria
causar graves problemas de salud.

Los practicantes de la TCM usan herramientas, agujas y
hierbas para activar el chi, evitar que se estanque y regular
el flujo del mismo a través de los meridianos del cuerpo.

¢Cuales son los diferentes tipos de
tratamiento de la TCM?

» Acupuntura: se insertan agujas delgadas como
un cabello en puntos de acupuntura en los
meridianos del cuerpo.

» Acupresion: se usan los dedos o herramientas
pequenas para hacer presion sobre puntos de
meridianos del cuerpo.

Acutonics: se coloca un diapasén sobre los
puntos de acupuntura en los meridianos del
cuerpo.

Terapia de ventosas: se colocan pequefas
ventosas en puntos de acupuntura en los
meridianos del cuerpo.

* Gua Sha: se frota o raspa la piel con
herramientas especiales de la TCM.

 Shoni Shin: se colocan herramientas especiales
de la TCM en los meridianos para estimular o
relajar el cuerpo.

* Tui Na: son movimientos suaves y fluidos sobre
la piel. Esto promueve el flujo adecuado del
chi por el cuerpo.

» Chi Gong: movimientos especificos para hacer
fluir la energia a través del cuerpo.

e Medicina herbaria china: tés personalizados o
férmulas para equilibrar la quimica del cuerpo
y favorecer la curacion.
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Traditional Chinese Medicine
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*\Y}(} ©2016-2020 Intermountain Healthcare, Primary Children’s Hospital. Todos los derechos reservados. El contenido del presente folleto tiene
Intermountain solamente fines informativos. No sustituye los consejos profesionales de un médico; tampoco debe utilizarse para diagnosticar o tratar un problema
Primary Children’s Hospital  médico o enfermedad. Si tiene cualquier duda o inquietud, no dude en consultar a su proveedor de atencion médica. Puede obtener més informacion en o
The Chila Fivst and Alwarys® intermountainhealthcare.org. Patient and Provider Publications LTA3555-02/20 (Spanish translation 02/20 by inWhatLanguage)


http://intermountainhealthcare.org

