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Cirugia de reparacion de los musculos
oculares en adultos

iQué es y por qué la necesito?

La reparacién de los musculos oculares es una cirugia para
corregir problemas de los musculos del ojo que causan
estrabismo (cominmente llamados “ojos bizcos”). El
estrabismo puede causar tanto problemas de visién como
problemas sociales. El médico podria recomendarle la
cirugfa si el estrabismo no ha mejorado con anteojos
(lentes) o ejercicios para los ojos.

La cirugfa de los musculos oculares la hace un oftalmélogo,

un cirujano que se especializa en enfermedades de los ojos.

La meta de la cirugia es alinear los musculos del ojo en la
posicién correcta y ayudar a que se muevan adecuadamente.

En la mayoria de los casos, los ojos quedan alineados * Preguntele a su cirujano qué medicamentos debe dejar

inmediatamente después de la cirugfa. de tomar o seguir tomando antes de la cirugia.
Anételos aqui:

iQué sucede antes de la cirugia? Deje de tomar: ol

e Siusa anteojos con prismas, necesitard una nueva Deje de tomar: el

graduacién de anteojos sin prismas para poder usarlos
Siga tomando:

inmediatamente después de la cirugia.

* Pidale a alguien que lo lleve de regreso a casa después No coma o beba nada después de la media noche
de la cirugfa. No se le permitird conducir. anterior a la cirugfa.

* Digale a su cirujano todos los medicamentos que estd * En la mafana de la cirugfa, tome cualquier medicamento
tomando. Incluso medicamentos de venta sin receta y que atn esté tomando con un sorbo de agua.
complementos herbales. * Llegue al centro quirdrgico a las:

* Asegurese de decirle a su cirujano si no se siente bien.

Posibles beneficios = Posibles riesgos y complicaciones Alternativas
* Alineacién de los ojos * Siempre hay un riesgo de tener una reaccion alérgica a la anestesia. Algunos pacientes
« Mejoria en la vision Esto podria causar problemas respiratorios. pueden usar anteojos
« Los riesgos relacionados con esta cirugfa incluyen sangrado e infecciones. | 0N Prismas para tratar
el problema.

* Las complicaciones mas graves son poco frecuentes, pero pueden
incluir desprendimiento de retina, disminucién de la vision, desviacion
continua de los ojos y visién doble permanente.

* En muy pocos casos, algunas personas necesitan una segunda cirugia.




iQué sucedera durante la cirugia?

La cirugfa generalmente durard entre 30 minutos y 2 horas.

El médico inyectard un analgésico cerca del ojo para que
no sienta nada durante la cirugfa. Por lo general, usted

estard despierto y somnoliento, pero no sentird dolor.

El cirujano hard una pequena incisién (corte) en el
tejido transparente que cubre la parte blanca del ojo.
Este tejido se llama conjuntiva.

Luego, el cirujano encontrard los musculos del ojo que

tienen problemas.

Una seccién del masculo o del tendén se podria acortar,

o se podria volver a unir en otra parte del ojo.

Quizd también se le coloque un punto de sutura
ajustable. Esto le permitird al cirujano hacer
correcciones menores cuando usted esté

totalmente despierto.

iQué sucedera después de la cirugia?

* Siel cirujano le colocé un punto de sutura ajustable, es
posible que le haga ajustes antes de que regrese a casa.

Esto por lo general no causard dolor.

* La mayoria de los pacientes regresa a casa el mismo
dia de la cirugfa. El cirujano podria recomendar que
se quede mds tiempo en el hospital segtin su salud

en general.

* Sus proveedores de cuidados de la salud le dardn otra

hoja con instrucciones sobre lo que debe hacer en casa.

* La mayoria de las personas podrdn reanudar todas sus

actividades normales en unos cuantos dias.
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