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Temas para hablar con la enfermera de ostomia
antes de salir del hospital:

v Como vaciar la bolsa
- Cuando vaciar (medio llena y antes de dormir)
- Como funciona el cierre de la ostomia
- Como limpiar la bolsa

v/ Como cambiar la bolsa y la barrera
- Qué suministros necesita
- Como medir el estoma
- Como limpiar la piel
- Qué productos accesorios debe utilizar
- Como colocar la bolsa y la barrera
- Cuando cambiar la bolsa y la barrera

v’ Alimentacion
- Consuma menos fibra al principio

- Coma cantidades pequenas, con mas frecuencia 'y
mastique bien

- Beba muchos liquidos

- En el caso de una colostomia: evite los alimentos que causan
gases y olor

- En el caso de una ileostomia: comuniquese con el proveedor
si hay demasiada secrecion

- Alimentos que pueden espesar las heces

- Tenga cuidado con ciertos alimentos con alto contenido
de fibra

v’ Como tomar los medicamentos

- Posibles cambios en el color de las heces relacionados con
los medicamentos

- lleostomia: no tome medicamentos de liberacion prolongada

v/ Como pedir los suministros
- Consulte con su proveedor de seguros
- Lista de proveedores proporcionada

v/ CoOmo conseguir ayuda
- Informacion de la Asociacion Unida de Ostomia
- Codmo comunicarse con una enfermera de ostomia

v' Qué debe informarse
- La bolsa no permanece sellada durante un periodo predecible

- El sarpullido o la irritacion no se curan después de 10
2 cambios de bolsa

- El estoma se separa de la piel

- Cambios en el estoma: mas largo, mas corto, mas estrecho,
oscuro, negro, amarillo, blanco
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Si acaban de realizarle una
ostomia, o esta a punto de
realizarse una, es posible
que se sienta abrumado.
Este folleto puede ayudarlo.
Encontrara ideas para el
cuidado de su ostomiay a
usted mismo.

Esta informacion puede
parecer abrumadora
al principio.

Por ahora, simplemente
comience con las
instrucciones sobre el
cuidado de su ostomia, que
se encuentran en la pagina 8.
Puede leer el resto de la
informacidn cuando esté listo.
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Como comprender su ostomia

Si tuvo una enfermedad o lesion en el intestino, es posible que necesite tiempo para descansar
y sanar, o puede que sea necesario extirparlo. Si esto sucede, es posible que le hagan una
ostomia. Una ostomia permite que los desechos salgan del cuerpo de manera segura sin pasar
por los intestinos.

A fin de poder realizar una ostomia, se extirpa parte o todo

el colon. El cirujano introduce una parte del intestino a traves

de una pequena abertura en el abdomen. Esta abertura se
denomina estoma. Un estoma en el colon es una colostomia. Un
estoma en el intestino delgado es una ileostomia. Los desechos
corporales pasan por el estoma en vez de por el recto. Se coloca
una bolsa desechable sobre el estoma para recoger los desechos
corporales.

Miles de personas de todas las edades, grupos étnicos y estilos
de vida tienen ostomias. En el caso de muchas personas, el
proceso les salvo la vida. La mayoria se mantienen sanos y
productivos.

Colon normal

Colostomia lleostomia
El estoma se realiza El estoma se realiza en
en el colon. el intestino delgado.
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Como comprender la digestion

En la digestidn normal, los alimentos se degradan a medida que
pasan por el estdmago, el intestino delgado y el colon. El cuerpo
absorbe agua y nutrientes durante el recorrido.

Si tiene una colostomia, la mayor parte del intestino se encuentra
en su lugar. Absorbera aproximadamente la misma cantidad de
nutrientes y sus heces seran espesas.

Si tiene una ileostomia, ya no tiene colon. Absorbera los
nutrientes, pero necesitara reponer los electrolitos con lo que
comay beba. Las heces de la ileostomia suelen ser blandas.

© 2023 Intermountain Health. Todos los derechos reservados.

El Dr. Moesinger es un
cirujano que a veces realiza
ostomias.

“A nadie le entusiasma tener
una ostomia, pero a veces
puede salvarle la vida o su
estilo de vida”.

Vivir con una ostomia

5



Como comprender el estoma

El estoma es la parte del intestino que se ve en el abdomen. El
cirujano forma el estoma enrollando el extremo del intestino sobre
si mismo, como el puiio de una manga. Los bordes del estoma se
cosen a la piel para mantenerlo en su lugar. Luego, los desechos
corporales pasan al exterior del cuerpo a través de esta abertura.
A continuacion, encontrara algunas de las caracteristicas del
estoma:

Es rojo. El estoma tiene muchos vasos sanguineos. El color

rojo brillante significa que recibe suficiente sangre. Si el estoma
cambia de color a uno que no sea rojo ni rosado, llame al cirujano
de inmediato.

Puede sangrar un poco. Cuando lo limpie, es posible que vea un
poco de sangre en el pafo. Es similar al sangrado que ocurre a
veces cuando se cepilla los dientes. No representa un problema.

Siempre esta humedo. La piel del estoma es una membrana

Durante varias semanas mucosa como la piel del interior de la boca. Permanece humedo.
después de la cirugia, es

posible que el estoma
esté hinchado.

A veces se mueve. El estoma puede expandirse y contraerse, o
moverse un poco. Se trata de un movimiento muscular normal
(denominado peristaltismo) que se utiliza para empuijar las heces
a través de los intestinos.

Después de unas semanas,
disminuira la hinchazon.
Los pliegues de la piel son
el resultado normal de

la presidn ligera bajo la
barrera.
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Su forma cambia con el paso del tiempo. Inmediatamente
después de la cirugia, el estoma se hinchara. A medida que se
cure, se hara mas pequeno. El estoma puede seguir cambiando de
tamafo y forma durante el primer afio a medida que sana. Debera
medirlo periddicamente durante este tiempo para asegurarse

de que la barrera y la bolsa se ajusten bien. Cuando se cure, el
estoma puede ser grande o pequeno, plano o sobresaliente,
redondo u oblongo. Tendra una forma Unica.

No tiene sensacion. El estoma no tiene terminaciones nerviosas,
por lo que no sentira la necesidad de defecar. Tampoco sentira
dolor cuando lo pellizque o rasque. Por este motivo, debe tener
cuidado de no lesionarlo con cinturones o ropa ajustados.

No puede controlarlo. No podra controlar cuando salen gases .
o desechos corporales (heces y mucosidad). Tendra que tener -
una bolsa sobre el estoma en todo momento. A menos que la
enfermera de ostomia le indique lo contrario, nunca coloque nada
dentro del estoma.

Los estomas normales
pueden tener
distintas formas.

© 2023 Intermountain Health. Todos los derechos reservados. Vivir con una ostomia | 7



Como cuidar su ostomia

Al principio, cuidar la ostomia puede parecer mucho trabajo.
Sin embargo, con la practica, se convertira en una parte
normal de la rutina diaria.

Obtener ayuda

Al principio tiene muchas cosas que aprender. Para comenzar, es
posible que necesite ayuda con lo siguiente:

* Qué productos son mas adecuados para usted. Existen
muchos tamanos y opciones entre los que puede elegir, y le
llevara algunos intentos decidir cual prefiere.

e Donde comprar los suministros. Debe asegurarse de que su
seguro o plan de Medicare cubra la empresa de suministros.

o Como cuidar su ostomia. Este folleto contiene algunas ideas
basicas. Probablemente, a la hora de comenzar, tendra muchas
preguntas mas.

Afortunadamente, existen muchos lugares a los que puede

acudir para solicitar ayuda, asi que no intente hacerlo solo. Estos
“Mi enfermera de ostomia, son algunos lugares en los que puede obtener ayuda:
Martha, me ayudé mucho.
Ayudé a muchas personas
a acostumbrarse a la

ostomia. Ella realmente
entiende como me sientoy e Grupos de apoyo. Existen muchas personas a su alrededor que

lo que necesito saber”. ya pasaron por esta situacion. La seccion de recursos que se
encuentra en la ultima pagina de este folleto incluye grupos de
apoyo y sitios web.

o La enfermera de ostomia del hospital lo ayudara a comenzar.
Asegurese de mantenerse en contacto con esta u otra
enfermera para que lo ayude en el proceso.

— Elise

e Su empresa de suministros. Es posible que tengan una
enfermera de ostomia dentro del personal. Asegurese de
consultar.

e Otros materiales. Si su enfermera le dio un video u otro
material de capacitacion, asegurese de utilizarlos. Estos pueden
ser muy utiles.

8| Vivir con una ostomia © 2023 Intermountain Health. Todos los derechos reservados.



Principios basicos: bolsas y barreras

La bolsa y la barrera son los dos suministros basicos para el cuidado de la ostomia. Juntos evitan

el olor y protegen la piel que rodea el estoma. Puede elegir entre distintos tipos.

Parte superior
de labolsa

B
J‘
f/ L
> (f :
\ |
\ \
\ Barrera \
cutanea Estoma

Parte inferior
delabolsa '

La bolsa contiene los

La barrera cutanea sella

desechos. la bolsa a la piel que rodea
o Una bolsa drenable tiene el estoma.
una abertura en la parte e Enun sistema de una sola

inferior. Este tipo de

bolsa se utiliza con mas
frecuencia con estomas
que tienen secreciones

liquidas o blandas. Puede ’

vaciarse y reutilizarse
durante 3 a 5 dias.

e Una bolsa cerrada no se
abre por la parte inferior.

Este tipo se utiliza
con los estomas que

expulsan materia fecal,
la cual puede ser dificil

pieza, la barrera ya esta
unida a la bolsa. Se sellan
a la piel al mismo tiempo.

1 e En un sistema de dos
piezas, primero se coloca
la barrera sobre la piel y,
a continuacion, se coloca
la bolsa sobre ella.

Tanto los sistemas de una
pieza como los de dos
piezas se pueden utilizar
con bolsas cerradas

o drenables.

de extraer de una bolsa

drenable. Es descartable.

© 2023 Intermountain Health. Todos los derechos reservados.
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Compra de productos y suministros

Mi empresa de suministros Esta lista lo ayudara a decidir qué suministros necesita y saber
donde conseguirlos. La mayoria de las tiendas de suministros
médicos no tienen en stock suministros para ostomia, por lo que
debe pedirlos a un proveedor especial. Escriba el nombre y la
informacidén de contacto de su empresa de suministro preferida en
el cuadro que se encuentra a la izquierda.

Teléfono

Sitio web

Productos basicos

Productos especificos

Producto Tipos -
que utiliza

Bolsas Nombre y numero del producto

drenables o

cerradas
Algunas personas

prefieren tener ‘
las dos. %

78

pe

Bolsas de una o Nombre y numero del producto
dos piezas ~

Las bolsas de una
pieza tienen una
barrera adherida.
Si compra bolsas
de dos piezas,
debe comprar

las barreras por
separado.

Barrgra a A Nota: Una vez Nombre y numero del producto
medida — que la hinchazén

4 disminuyay el
Las l:_>arre_ras a 17223\ estoma no cambie
medida VIENE '& / - tanto de tamafio,
con una guia de \&;//J también puede
medicion para , comprar barreras
poder cortarlas del 3= precortadas.
tamano correcto.

Barreras Nombre y numero del producto
moldeables

Estas barreras
funcionan mejor
para los estomas
que sobresalen.
La abertura puede
presionarse para
darle la forma del
estoma. También
se puede cortar.
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Productos adicionales

Los productos de esta pagina no son obligatorios. Sin embargo, a muchas personas les gusta tener
algunos de estos productos a mano. Algunas empresas le enviaran muestras de los productos para que
pueda probarlos antes de comprarlos. Utilice los espacios en blanco que se encuentran a continuacion
para escribir los productos especificos que recomienden sus proveedores de atencién de la ostomia.

Producto

Productos adhesivos,
polvos, masilla en
tiras, anillos o pastas

ISTO-BON bt

SKIN BONDING “'1“773“
LATEX edical
SIVE 4 \dhesive
ADHESIVE Sesive —

Protectores cutaneos
y removedores de
adhesivos

Desodorantes y filtros

Algunas bolsas vienen
con filtros que reducen
los olores. También
puede comprar los
filtros por separado. Los
liquidos o las tabletas
desodorantes pueden
colocarse en la bolsa
después de vaciarla.

Cinturones de
ostomia

Un cinturdn puede
ayudar a mantener la
bolsa pegada a la piel.

Otro

© 2023 Intermountain Health. Todos los derechos reservados.

Tipos

Informacion de pedido

Nombre y numero del
producto

& Convaoe:

"
oy st sl
iy
e, 0y |

sl

"% A Ty grusH TOPH

Nombre y numero del
producto

@™

B SENSI<

Nombre y nimero del
producto

Nombre y numero del
producto

Nombre y numero del
producto
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Como colocar la bolsa

El mejor momento para cambiar la bolsa es cuando el
estoma esta menos activo, por ejemplo, a la manana antes
de comer o beber cualquier cosa.

Como elegir una bolsa

Utilice la informacion de las paginas 8 y 9 para decidir qué
bolsa utilizar.

Drenable o cerrada. Ya sea que utilice una bolsa drenable
0 una cerrada, debe aplicarla de la misma manera. Siga las
instrucciones que aparecen a continuacion.

De una o dos piezas. Si utiliza una bolsa de una pieza, la
Lo it barrera ya esta adherida. Si utiliza una bolsa de dos piezas,
_— 4 primero colocara la barrera sobre el estoma y luego colocara
la bolsa. Con los dos tipos de bolsas, es necesario preparar la
barrera antes de colocarla sobre la piel.

) : Como preparar la barrera

La barrera es la parte de la bolsa que se adhiere
directamente a la piel. Debe sellarla correctamente en el
cuerpo para evitar la irritacion de la piel. Existen tres tipos
principales de barreras: moldeables, a medida y precortadas.
Las barreras precortadas estan listas para utilizarse. Lea la
informacion que se encuentra a continuacién sobre como
preparar las barreras moldeables y a medida.

Las barreras moldeables son un material flexible y blando

que se presiona para darle la forma del estoma. Son faciles

de usar. Para preparar la barrera moldeable realice lo

siguiente:

e Deje la parte posterior de plastico colocada y sostenga la
abertura sobre el estoma.

e Enrolle los bordes de la abertura hacia atras para que
encaje alrededor del estoma. Siga las instrucciones del
fabricante para obtener los mejores resultados.

12 | Vivir con una ostomia © 2023 Intermountain Health. Todos los derechos reservados.



Las barreras a medida estan disenadas para cortarse
a la medida y la forma del estoma. Para preparar una
barrera a medida realice lo siguiente:

¢ Relna los suministros: barrera, bolsa,
guia de medicion, boligrafo y tijeras.

¢ Mida la abertura.

Utilice la guia de medicion para elegir el circulo mas
cercano al tamafo del estoma colocandola sobre el
estoma. Si el estoma tiene una forma irregular, cree
una plantilla segun las instrucciones de la enfermera
de ostomia. El estoma puede reducirse durante el
primer ano. A medida que esto suceda, tendra que
ajustar la plantilla.

e Trace la forma en la parte posterior de la barrera.

e Corte la abertura en la barrera.

© 2023 Intermountain Health. Todos los derechos reservados. Vivir con una ostomia | 13



Como retirar la bolsa y preparar el estoma
Prepare el estoma para colocar la bolsa nueva.

1 Reuna los suministros, como un paio y cualquier preparacion
para la piel u otros suministros que le recomend¢ la enfermera.

2 Extraigala bolsa usada con cuidado. Aplique una presion
suave sobre la piel con una mano mientras tira de la bolsa hacia
abajo con la otra mano. No tire con fuerza. Si es dificil retirar la
bolsa, utilice un pafo humedo y tibio o un removedor de adhesivos.
(Si utiliza un removedor de adhesivos, asegurese de limpiarlo de la
piel con aguay jabdn para que la nueva barrera se adhiera).

3 Limpie la piel alrededor del estoma con agua tibia y un pano.

. Incluso podria ducharse.
Preparar la piel y sellar de P

manera segura la barrera 4 Quite el vello. Si le crece vello alrededor del estoma, quitelo

que rodea el estoma con una maquina eléctrica, como una cortadora de barba. No se
es fundamental para recomienda afeitarse con una rasuradora porque irrita los foliculos
mantener sana la piel que pilosos. No utilice cremas depilatorias.

rodea el estoma.

5 Deje que la piel se seque por completo. Silos desechos
corporales se derraman sobre la piel que rodea el estoma, limpielo
de nuevo y deje que se seque por completo.
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Como colocar la barreray la bolsa

Puede colocarse la bolsa de pie, sentado o acostado. No Llevar la bolsa dentro de la

permita que se arrugue la piel alrededor del estoma. Las ropa interior le dara mas
arrugas podrian romper el sello al enderezarse cuando se pone apoyo. Cuando haga calor,
de pie o se sienta. Pararse frente a un espejo de cuerpo entero es posible que quiera colocar
le ayudara a ver mejor el estoma. un pafio adicional entre la
bolsay la piel. Esto ayuda a
1 Caliente la barrera con las manos durante uno o dos prevenir el sarpullido debido
minutos antes de retirar el soporte. Ya sea que utilice una al calor. Las fundas para
barrera moldeable, precortada o a medida, se adherira mejor si bolsas también pueden
esta tibia. adquirirse en una empresa de

suministros para ostomia.

2 Retire el soporte
de la barrera.

3 Centre la barrera sobre
el estoma. Con las manos,
presione el centro
y luego hacia afuera.

4 Si utiliza una bolsa drenable,
asegurese de cerrar la parte
inferior. En las instrucciones de la
bolsa se explicara como hacerlo.

5 Si utiliza un sistema de dos
piezas, coloque la bolsa en la
barrera.

© 2023 Intermountain Health. Todos los derechos reservados. Vivir con una ostomia | 15



Como vaciar y limpiar la bolsa

Es una buena idea guardar los suministros de ostomia juntos en
un recipiente en el bano. De esa manera podra tener todos los
productos cuando estés cerca del inodoro.

Como vaciar una bolsa drenable

Vacie la bolsa cuando esté llena de 73 a 2 de gases o heces.
Vaciarla antes de que esté demasiado llena le resultara mas
comodo y hara que la bolsa dure mas tiempo.

1 Coloque una capa de papel higiénico en la taza del inodoro para
evitar salpicaduras.

2 Busque la forma de sentarse que le resulte mas comoda:
Algunas personas vacian
la bolsa mientras estan
sentadas en el inodoro.

- Siéntese en el inodoro con el extremo inferior de la bolsa
apuntando entre las piernas.

- Siéntese en un banco frente al inodoro. Inclinese hacia
adelante y sostenga el extremo de la bolsa sobre el inodoro.
(Un banco o una silla con ruedas le permitira moverse con

mayor facilidad si lo necesita. La altura ajustable también
puede ser util).

3 Sostenga la parte inferior de la bolsa hacia arriba y abra el cierre.

4 Baje lentamente el extremo inferior de la bolsa sobre el inodoro.
Puede abrir el extremo inferior empujando ambos extremos de la
tira de salida con el pulgary el indice.

b5 Deslice los dedos por la bolsa para expulsar las heces.

- Si tiene una ileostomia, las heces seran poco espesas o
blandas.

- Si tiene una colostomia, al principio, las heces pueden ser
poco espesas, ya que el cuerpo pierde otros liquidos a
causa de la cirugia. Con el tiempo, tendran casi la misma la
consistencia de las heces normales.

6 Silas heces son espesas, vierta una pequeia cantidad de agua en
la bolsa antes de vaciarla o considere utilizar
una bolsa cerrada.

A algunas personas

les resulta mas facil

sentarse en unasilla
frente al inodoro.
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Como limpiar y cerrar una bolsa drenable

Una vez que vacie la bolsa, puede limpiar la abertura, cerrarla'y
seguir utilizandola. Siga estos pasos:

1 Con un trozo de papel higiénico, limpie el interior
y
el exterior del extremo de la bolsa. Esto
ayuda a evitar los olores.

2 Opcional: Para enjuagar la bolsa,
sujete el extremo de la bolsa hacia
arriba, vierta agua en el interior,
manténgala cerraday
agitela con suavidad.

Vacie la bolsa en el inodoro.

3 Cierre bien el extremo inferior, segun las [
instrucciones de la bolsa. ,/ \

S

4

—>

Cambie la barrera cada 3 a 5 dias, o segun sea necesario. Por
ejemplo, cambiela cuando suceda lo siguiente:

e La piel debajo de la barrera comience a arder o picar.
e La barrera se separa del estoma.
e La barrera tiene una fuga.

© 2023 Intermountain Health. Todos los derechos reservados.

Como liberar los gases

Los gases pueden
acumularse en la bolsa
incluso si no hay heces.
Deben liberarse con cuidado.
Nunca perfore la bolsa para
liberar los gases. Si lo hace,
el olory las heces pueden
fugarse.

Es probable que tenga

mas gases en las primeras
semanas después de la
cirugia. Los consejos que se
encuentran en la pagina 28
sugieren formas para evitar
los gases. Algunas bolsas
también vienen con un filtro
de carbon que absorbe el olor
y libera los gases lentamente.

Como liberar los
gases de una bolsa de
dos piezas

Para liberar los gases de una
bolsa de dos piezas, siga
estos pasos:

1 Desprenda una pequena
parte de la bolsa de la
barrera a lo largo del borde
superior de la bolsa.

2 Presione la bolsa para
expulsar el aire por la parte
superior.

3 Vuelva a colocar la bolsa
en la barrera. Asegurese
de que esté sellada por
completo.

Vivir con una ostomia | 17



Como cuidar la piel que rodea el estoma

La piel que rodea el estoma se denomina piel periestomal.
Debe verse como el resto de la piel. Sin embargo, a veces esta
piel puede ponerse rojay a carne viva. Es mas sencillo evitar los
problemas de la piel que tratarlos después de que se presenten.
Para mantener sana la piel periestomal, sigue estos pasos:

Para una piel periestomal sana realice lo siguiente:

e Cambie la barrera de forma correcta.

- Si el sello de la barrera tiene una fuga o si la piel comienza a
arder o a picar, reemplace la barrera de inmediato. No intente
adherirla con cinta adhesiva ni repararla.

- Retire la barrera y la bolsa usadas con cuidado. Despegue
suavemente la barrera de la piel mientras la sujeta
firmemente con la otra mano. No tire con fuerza.

Estoma sano - Limpie la acumulacion de pasta o adhesivo en la piel cada
vez que cambie la barrera. Utilice un removedor de adhesivos

L rr la piel son . .
B A s el 1 el e para ayudar a disolver los adhesivos.

normales.

La mayoria de los jabones * Mantenga la piel limpia.

no danaran el estoma. No - Limpie suavemente la piel con agua tibia y un pano. No frote
utilice jabones que tengan enérgicamente. Esto puede irritar la piel. Asegurese de quitar
locidn, aloe, perfumes ni por completo cualquier solvente o removedor de adhesivos.
colorantes. Pueden dejar - No utilice jabones que tengan locion, aloe, perfumes ni
residuos e impedir que la colorantes. Pueden dejar residuos e impedir que la barrera se

barrera se adhiera bien. adhiera bien.

- Deje que la piel se seque por completo antes de colocar una
nueva barrera.

- Esté atento al enrojecimiento, la hinchazon, el ardor, la
comezon o el dolor. Si tiene alguno de estos problemas,
comuniquese con su enfermera de ostomia
de inmediato.

 Utilice productos de proteccion para la piel si es necesario.

- La enfermera de ostomia puede ayudarlo a decidir si debe
usar preparados, polvos, anillos o pastas para la piel.

- Si necesita utilizar polvos peridodicamente, utilicelos en
pequenas cantidades. Quite el polvo sobrante con un cepillo.
Si la enfermera de ostomia se lo indica, quite el polvo con un
producto para la piel o con agua. Deje que se seque antes de
aplicar la barrera.

» Asegurese de que el orificio de la barrera esté cortado o
moldeado en el tamaiio correcto.

- Si el estoma se redujo o si usted subio o bajé de peso, es
posible que tenga que ajustar el tamano del orificio o probar
un nuevo sistema de bolsas. Consulte el proceso en la
pagina 13.
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Si la piel que rodea el estoma se irrita:

La piel periestomal puede irritarse por una de las
siguientes causas:

e Tuvo contacto con las heces o los adhesivos, o debido a una
reaccion alérgica a uno de los productos de ostomia.

e Se dejod la barrera y la bolsa durante demasiado tiempo.

e Se quitd la barrera con demasiada fuerza e irrité la piel o los
foliculos pilosos.

e Se froto la piel con demasiada fuerza.

e Sarpullido por hongos causado por la humedad persistente de
la piel o por los antibidticos.

Si la piel periestomal se irrita, tratela de inmediato. Para tratar

la irritacion, cree una costra que haga de barrera para absorber
el liquido de la piel irritada y, aun asi, permita que se adhiera la
barrera. A continuacion encontrara como hacerlo:

1 Lave la piel y séquela con golpecitos.

2 Espolvorea polvo para estomas sobre la piel irritada. Quite el
exceso de polvo con un cepillo para dejar una ligera capa de polvo.
(Segun el tipo de problema de la piel que tenga, la enfermera
puede recomendarle un tipo diferente de polvo).

3 Opcional: Toque o golpee suavemente la piel empolvada con una
toallita de barrera para la piel o agua. Para evitar el ardor, utilice un
producto de preparacion para la piel que no arda o que no tenga
alcohol. O simplemente puede usar solo el polvo para estomas.

4 Repita el procedimiento, si asi lo indica la enfermera de ostomia.
5 Deje que se sequey, luego, aplique la barrera.

Si tiene la piel irritada y realizo la costra para ayudarla a sanarla,
es posible que tenga que cambiar la bolsa y la barrera con mas
frecuencia. La humedad, el polvo y las preparaciones para la piel
de una herida mas profunda a menudo impiden que la barrera
se adhiera.

Si la piel sigue deteriorandose, se irrita mucho y le salen llagas,
consulte a su médico o enfermera de ostomia.
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Piel irritada
alrededor del estoma

La piel alrededor del estoma
estd irritada. Si la piel
permanece irritada durante
demasiado tiempo, puede
empezar a lastimarse. Se vera
rojay que supuray, a veces,
puede sangrar. Si su piel

tiene este aspecto, llame de
inmediato a la enfermera de
ostomia.

Si continua teniendo
problemas con la piel
periestomal, ASEGURESE
de comunicarse con la
enfermera de ostomia para
obtener ayuda.
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Vivir con una ostomia

Puede parecer dificil de imaginar en este momento, pero con
el tiempo la ostomia no sera lo mas importante de su vida. Con
el tiempo, no pensara tanto en ello. Es probable que descubra
que puede llevar una vida normal y hacer la mayoria de las
actividades que solia hacer.

Sentirse seguro

Es normal tener preguntas, miedos y frustraciones. Recuerde
que estas emociones pueden ser similares a las que sintio
cuando tuvo otros cambios importantes en su vida. Témese un
tiempo para adaptarse y procesarlos. Puede llevar varios meses.
Recuerde que hay muchas personas que pueden ayudar:

e La enfermera de ostomia ayudo a muchas personas
durante esta transicion y tiene mucha experiencia con lo que
pueda necesitar.

 Los grupos de apoyo de ostomia son excelentes lugares para
compartir sus sentimientos y hacer preguntas a medida que
se adapta. En los recursos que se encuentran en la pagina 35
encontrara los grupos de apoyo de ostomia.

« Si tiene un cényuge o una pareja, pueden estar con usted
mientras la enfermera le ensefia a cuidar la ostomia. Puede ser
reconfortante tener a una persona a su lado que pueda ayudar.
También esto puede facilitar el hablar con sinceridad sobre
como se sienten ambos con respecto a la ostomia. Ser abierto
al respecto puede ayudarlo a sobrellevar sus emociones.

En cuanto a otras personas en su vida, puede decidir a quién

Allison (izquierda) y Arianne

son “mejores amigas” quiere contarle sobre su ostomia. Es posible que las personas

y tienen ostomias. Se cercanas estén preocupadas por su recuperacion y explicarselo
ayudaron y apoyaron puede aliviar sus temores. Puede que no quiera contarle a otras
mutuamente durante todo personas de inmediato. Si le preguntan por qué no fue al trabajo o
el proceso. estuvo en el hospital, piense con anticipacion en como responder

a sus preguntas. Podria decir que le realizaron una cirugia
abdominal y no dar mas informacion. Mas adelante, cuando se
sienta mas comodo con el cuidado de la ostomia, tal vez descubra
que esta mas dispuesto a hablar sobre los detalles.
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Su kit de emergencia: para cuando esté fuera
de casa

Una de las mejores maneras en las que puede sentirse cdmodo con

la ostomia es estar preparado siempre que estés fuera de casa. A

continuacion encontrara cémo:

e Lleve siempre un kit de emergencia que incluya lo siguiente:
- Pequenas cantidades de los suministros habituales.

- Bolsas de plastico pequenas que puede utilizar para tirar
productos usados y residuos.

- Una copia de la lista de suministros y las recetas.
- Los nombres de algunas empresas de suministros. Incluya al
menos una que le envie los suministros si esta lejos de casa.

e Tenga una muda de ropa en su automovil para no tener que ir a
su casa a cambiarse si tiene una fuga que mancha su ropa.

e No empaque los suministros en un equipaje que pueda
perderse.

¢ No exponga los suministros a temperaturas extremas de calor
o frio.

Si esta preparado, puede disfrutar y no dejar que el estoma se
convierta en el centro de sus actividades. Por lo general, planificar
con anticipacion tiene buenos resultados.
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Isaiah es un estudiante
universitario. Estudia
matematicas y le encantan
las actividades al aire libre,
sobre todo la escalada.
Tiene una ostomia desde
hace un ano.

“Mi ileostomia no me impide
hacer nada en mi vida
diaria. En todo caso, mejoré
mi vida”.
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Como adaptar sus actividades

Con unos cuantos pequeios cambios, podra seguir realizando casi
todas las actividades.

Durante las primeras semanas después de la cirugia, es posible que
dedique mucho tiempo a planificar actividades relacionadas con el
cuidado de la ostomia. Sin embargo, con la practica, lo hara mejor y
no le llevara tanto tiempo. Si hay actividades que quiere hacer, pero
que le parecen demasiado dificiles en este momento, asegurese

de hablar con el personal de enfermeria o con otros pacientes con
ostomia. A menudo pueden ayudarlo. En las siguientes paginas se
enumeran las formas de abordar actividades especificas.

Banarse. Puede ducharse o bafnarse con la bolsa puesta o sin ella. Si
se bafa sin la bolsa, el agua no entrara en el estoma. Sin embargo,
es posible que el estoma tenga una pequena fuga. Si se bafa con la
bolsa puesta, el agua no afectara al adhesivo. Asegurese de secar
muy bien la bolsa. Asegurese siempre de enjuagar bien todo el jabdn.

Sin embargo, cuando viaje, es posible que deba tener mas cuidado.
Si se encuentra en un lugar donde no se siente cémodo bebiendo
el agua, no permita que el agua entre en contacto con el estoma
cuando se bane. Lave el estoma con agua embotellada. Si tiene
una ileostomia, debe estar muy preparado y tener suficiente agua
embotellada disponible tanto para beber como para lavarse.

Ropa. No necesita utilizar ropa especial. Puede ponerse su ropa
habitual. Si el cinturdn o la cintura estan justo encima del estoma, es
posible que tenga que aumentar un talle de ropa. La enfermera de
ostomia puede ayudarlo a decidir si necesita hacerlo.

Personas de todas las
edades tienen ostomias,
incluso nifos como Treyden,
de 10 anos.
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Intimidad. Los patrones de su vida sexual no necesitan cambiar
debido a la ostomia. El contacto corporal cercano no dahara el
estoma. Sin embargo, existen algunos cambios a tener en cuenta.
Aqui tiene algunos consejos:

 Sitiene una ostomia nueva, preguntele al médico cuando puede
retomar la actividad sexual.

o Asegurese de vaciar por completo la bolsa con anticipacion.
o Asegurese de que la bolsa esté bien sellada.

e Es posible que quiera utilizar una funda para la bolsa, una bolsa
cerrada o ropa interior que oculte la bolsa. Las empresas de
suministros venden estos productos.

e Hable con su pareja sobre cdmo se siente sobre la intimidad
con una ostomia. Asegurese de escuchar también los
sentimientos de su pareja. Es importante que hablen
abiertamente sobre como se sienten.

 Si es una mujer en edad fértil, utilice un método anticonceptivo
hasta que su médico le indique que se curd lo suficientemente
como para quedar embarazada.

Traci-lyn se unio a un
grupo de apoyo local para
conocer a otras personas
con ostomias y obtener
mas informacion sobre el
cuidado de las ostomias.
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Trabajo: su médico le dira cuando puede volver a trabajar y si
debe cambiar sus actividades laborales de alguna manera. Si
su trabajo incluye levantar objetos pesados o levantar objetos
durante periodos prolongados, es posible que deba cambiar su
trabajo. Tomese el tiempo suficiente para acostumbrarse a la
ostomia antes de volver a trabajar.

Viajes: cuando viaje, lleve los suministros de ostomia en su
equipaje de mano. Lleve siempre su kit de emergencia (como se
describe en la pagina 21) y no lo empaque en ningun bolso que
pueda perderse. Asegurese de tener suficiente agua potable
disponible y planifique con anticipacion para tener alimentos
disponibles que pueda tolerar. La Asociacion Unida de Ostomia de
América (UOAA, por sus siglas en inglés) tiene una tarjeta de la
TSA que puede llevar si lo interrogan en la puerta de seguridad.

En vuelos largos: trate de usar un revestimiento de bolsa para
que tenga que pasar menos tiempo en el bano. Lleve una bolsa
de plastico con cierre hermético con toallas de papel de buena
calidad para las emergencias de cambio de bolsa. Es posible
que desee llevar un desodorante en aerosol para reducir los
olores cuando necesite vaciar las heces o los gases. Asegurese
de beber mucho liquido para no deshidratarse. Las personas
Claire volvi6 a trabajar con ileostomias suelen comer una banana o varios malvaviscos
como lectora de contadores grandes antes del vuelo para retrasar ir al bano.

5 semanas después de

su ileostomia. Ella hace
ejercicio, anda en bicicleta,

Al viajar al extranjero: cuando lave o limpie el estoma, asegurese
de utilizar agua que sea segura para beber. Puede ser necesario

hace senderismo y pesca. que utilice agua embotellada. Lleve suministros adicionales en
Ella dice: caso de que quede varado donde no haya ninguno disponible.
Lleve la informacion sobre la ostomia escrita en el idioma del pais

“Hago todo lo que quiero y
trato de sacar el maximo
provecho de mi situacion”.

al que viaja.
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Nadar: algunas personas con ostomias no nadan. Sin embargo,
muchas nadan y se meten en jacuzzis. Si lo hace, es importante
que lleve una bolsa segura sobre el estoma, para su propia
proteccion como para la de las demas personas. Utilizar cinta
adhesiva impermeable alrededor de los bordes de la barrera
puede ayudar a fijarla a la piel. Asegurese de cubrir todos los
bordes, como un marco de fotos. Si planea ir a un jacuzzi, controle
la bolsa para ver como responde al calor.

Despues de nadar o ir a un jacuzzi, seque la bolsa por completo
con un secador de pelo con aire frio. Esto ayudara a que la bolsa
dure mas tiempo. Es posible que también tenga que utilizar
adhesivo adicional en la barrera después de nadar.

Trajes de baiio y ropa interior: busque un traje de bano que
oculte la bolsa. También puede buscar sitios web que ofrezcan
trajes de bano y ropa interior especialmente disefiados para
personas con ostomias. En general, los estampados la ocultaran
mejor que los colores lisos. Es posible que los hombres necesiten
utilizar una camiseta sin mangas u otra camisa si el estoma esta
por encima de la linea del cinturon.

Campamento y senderismo: siempre lleve suficientes
suministros para ostomia y agua potable. Asegurese de planificar
con anticipacion las necesidades alimentarias especiales. Si no
puede banarse con frecuencia, le recomendamos que lleve un
producto de limpieza que no necesite enjuague. Lleve bolsas de
plastico con cierre hermético para desechar los residuos. Planee
estar siempre con un amigo.

Deportes con pelota: muchas personas con ostomias disfrutan
del tenis, el softball, el béisbol y el futbol. Estos deportes sin
contacto deberian ser seguros para que los practique, siempre

y cuando no lo golpeen en el abdomen. Es posible que quiera
utilizar una bolsa con un filtro de carbon para no tener que parar y
liberar los gases de la bolsa.

No juegue al futbol americano ni a otros deportes de contacto
a menos que consulte a un especialista y tenga un protector L
especial para proteger el abdomen de los golpes. También existen Marsha no permitio que

protectores que pueden aplicarse a la bolsa para protegerla. una ostomia le impida viajar
o divertirse. En un viaje

reciente a Hawai, disfruto del
esnorquel, el surf de remo y
el boogie boarding.

© 2023 Intermountain Health. Todos los derechos reservados. Vivir con una ostomia | 25



Como alimentarse para
mantenerse saludable

Durante las primeras 6 a 8 semanas después de la cirugia,
tendra que comer menos fibra. Mas adelante, podra comer
casi todo lo que solia comer.

Durante las primeras 6 a 8 semanas, es posible que estén
inflamados tanto los intestinos como el estoma. Los alimentos
con alto contenido de fibra pueden aglomerarse y provocar
obstrucciones en el intestino delgado que no pueden pasar con
— facilidad a través del estoma. Las obstrucciones pueden ser
peligrosas.

Con el tiempo, es probable que pueda retomar una dieta normal
que incluya las vitaminas y los nutrientes que necesita para
mantenerte sano. Sin embargo, al principio, siga los consejos
que aparecen a continuacion y en la siguiente tabla:

» Mastique bien los alimentos. Esto le ayudara a digerir los
alimentos con mayor facilidad.

» Asegurese de beber algo con todas las comidas. Esto ayuda a
que los alimentos pasen por el intestino con facilidad.

e Beba entre 8 y 10 vasos de liquidos por dia, como minimo.
e Coma entre 4 y 6 comidas mas pequenas por dia.

e Coma porciones pequenas. Coma la comida mas grande
al mediodia y una comida mas pequeia por la noche. Esto
ayudara a reducir la produccion de heces durante la noche.

e Después de 6 a 8 semanas, aumente gradualmente la cantidad
de fibra en su dieta hasta alcanzar la cantidad necesaria para
controlar los intestinos.
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Consuma menos fibra al principio

Durante las primeras semanas despueés de la cirugia, tendra que controlar con cuidado la ingesta de
fibra. Al principio, consuma los alimentos con menos fibra, tal y como se recomienda en la tabla que
se encuentra a continuacion. Esto es particularmente importante si tiene una ileostomia. En 6 a
8 semanas, después de que el estoma se cure, puede incorporar alimentos con mas fibra. Agregue
alimentos nuevos de a poco para asegurarse de que puede tolerarlos.

Grupo de
alimentos

Pan, cereales, arroz

y pasta

De 6 a 11 porciones
por dia

Vegetales

De 3 a 5 porciones
por dia

Frutas

De 2 a 4 porciones
por dia

Leche, yogury
queso

De 2 a 3 porciones
por dia

Carnes, frijoles
y arvejas secos,
huevos, y frutos
secos

De 2 a 3 porciones
por dia

Al principio, coma estos
alimentos que contienen
menos fibra.

* Pan blanco, panecillos, galletas

* Cereales refinados (crema de
trigo, crema de arroz, avena)

¢ Arroz blanco

* Frijoles verdes blandos y
cocidos, zanahorias, remolachas,
calabazas y tomates guisados

e Puré de papas, papas hervidas u
horneadas sin piel

» Otros purés de verduras

e Puré de manzana, bananas
maduras

* Fruta enlatada envasada en
agua o jugo
 Jugos sin azucar y sin pulpa

* Leche y productos lacteos segun
se toleren (vuelva a anadirlos
lentamente)

* Carne magra, pescado y aves
* Huevo
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Después de 6 a 8 semanas,
agregue gradualmente estos
alimentos que contienen
mas fibra.

* Pan integral, panecillos, cereales,
arroz integral, salvado

* Verduras crudas
* Champinones, pimientos verdes
* Arvejas, maiz, palomitas de maiz

Quite la piel y las semillas
de las verduras

e Fruta seca, cascaras de manzana,
coco, pomelo, pina

Quite la piel y las semillas
de las frutas

* Salchichas, hot dogs y carne
* Frutos secos, frijoles, lentejas

Vivir con una ostomia
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Como alimentarse para prevenir
problemas relacionados con la comida

Al igual que antes de la cirugia, los alimentos que consuma
afectaran la cantidad de gases y olor. También afectaran si
tiene estrenimiento o diarrea. Sin embargo, con una ostomia,
es especialmente importante controlar estas cosas. Saber
como lo afectan los diferentes alimentos le ayudara a tener
una mejor experiencia con la ostomia.

Los consejos que se encuentran en la siguiente
tabla le ayudaran a comer para controlar problemas
digestivos especificos.

Siempre beba muchos

liquidos.
Problema Qué hacer EVITE
Gases e Coma lentamente. e Saltarse las comidas.

e Mastique con la boca cerrada. e Beber con popotes.

» Hable con la enfermera de ostomia e Consumir los siguientes alimentos
sobre las maneras para controlar los que producen gases: cerveza,
gases y los olores que se producen bebidas carbonatadas, cebollas,
después de comer ciertos alimentos. huevos, brécoli, repollo, maiz,

comidas picantes, pepinos, frijoles,
arvejas secas, coles de Bruselas,
coliflor, alimentos grasos, productos
lacteos.

Olor e Incluya los siguientes alimentos que e Consumir los siguientes alimentos

reducen los olores en su dieta: suero
de mantequilla, jugo de arandano,
jugo de naranja, yogur, perejil.

¢ Vacie la bolsa con frecuencia.

e Coloque tabletas o liquidos
desodorantes especiales en la bolsa.

e Consulte al médico sobre los
medicamentos para reducir el olor,
como el bismuto.
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gue producen olor: brocoli, repollo,
huevos, cebollas, esparragos, coliflor,
pescado, coles de Bruselas, queso
fuerte, ajo.
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Problema

Obstruccion

Si tiene una
ileostomia, puede
ser mas dificil
digerir los
alimentos con
alto contenido
de fibra. Si come
demasiado,
pueden
aglomerarse

y obstruir el

intestino delgado.

Estrenimiento

Si tiene una
colostomia, es
posible que sufra
estrefiimiento de
vez en cuando.

Diarrea

Qué hacer

e Mastique bien los alimentos para

descomponer la fibra en trozos mas
pequenos.

Beba entre 8 y 10 vasos de liquidos
por dia, como minimo. El agua o los
jugos de frutas pueden ser los mas
utiles.

Coma porciones pequenas. Coma
la comida mas grande al mediodia
y una comida mas pequena por

la noche. Esto ayudara a reducir

la produccion de heces durante la
noche.

Coma alimentos y tome bebidas
que ablanden las heces, como:
alcohol, ciruelas pasas, frutas y
verduras frescas (excepto platanos),
chocolate, jugos de frutas, leche
entera, alimentos fritos, panes y
cereales integrales, frijoles secos y
especias.

Pruebe los siguientes alimentos
para ayudar a aliviar el
estrefimiento: Café u otras bebidas
calientes, frutas y verduras cocidas
o frescas, jugos de frutas.

Beba entre 8 y 10 vasos de liquidos
por dia, como minimo. Si tiene

una ileostomia, asegurese de que
los liquidos tengan electrolitos
anadidos (por ejemplo, bebidas
deportivas).

Coma la comida mas grande
al mediodia y una comida mas
pequena por la noche.

Coma alimentos que espesen las
heces, como: puré de manzana,
malvaviscos, mantequilla de mani
suave, galletas saladas, leche
hervida, pretzels, gelatina sin
azucar, tapioca, papas al horno,
arroz, pan tostado (blanco), yogur,
queso y bananas maduras.
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EVITE

e Con una ileostomia: comer

ciertos alimentos con alto
contenido de fibra, como maiz,
apio, cascaras de manzana,
frutos secos, palomitas de
maiz o uvas, puede provocar
obstrucciones en el intestino
delgado que no pasaran
facilmente a través del estoma.

Aproximadamente 6 a

8 semanas después de la
cirugia, intente afadir los
alimentos que se enumeran
anteriormente, de a uno y en
pequenas cantidades.

Vivir con una ostomia
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Consideraciones médicas
especiales

Con una ostomia, es mas probable que sufra estrenimiento,
obstruccion o deshidratacion. El cuerpo también absorbe los
medicamentos de forma un poco diferente. Entender estos
problemas puede ayudarlo a prevenir problemas comunes.

Estreiiimiento y obstruccion

El estreiimiento puede afectar a cualquier persona.
Normalmente, el colon absorbe agua en el cuerpo. Cuando se
extirpa todo o parte del colon y se crea una ostomia, sale mucha
agua del cuerpo antes de absorberse. Una persona con una
ileostomia puede deshidratarse con mucha mas facilidad. La
deshidratacion puede contribuir al estrefimiento en una persona
con una colostomia.

Existen otros factores que también contribuyen al estrefiimiento.
La consistencia de las heces también depende de lo que coma,
de la frecuencia con que lo haga, de sus emociones y, a veces,

de los medicamentos. Los medicamentos que pueden provocar
estrenimiento incluyen los que se toman para el dolor, para relajar
los musculos, para calmar los nervios y los medicamentos que
contienen hierro.

La obstruccion es una afeccion que afecta a las personas con
una ileostomia. Una obstruccion ocurre cuando los alimentos se
aglomeran en el intestino delgado y lo obstruyen.

Si tiene una ileostomia, una obstruccion puede convertirse en
una emergencia. Una obstruccion prolongada podria provocar la
- ruptura del intestino.

Si tiene una ileostomia, Si la obstruccién dura mas de 2 o 3 horas, o si comienza a

la obstruccion puede vomitar, llame a su médico de inmediato o acuda a la sala de
convertirse en una emergencias del hospital mas cercano.

emergencia.
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Estas son las seiales de que puede tener una
obstruccion:

Primeros signos de obstruccion:

¢ Un chorro continuo de heces muy acuosas;

e Sensacion de hinchazén o cdlicos cerca del estoma;
e Heces con un olor muy fuerte;

e Hinchazon en la piel alrededor del estoma.

Senales de obstruccion continua:

o El flujo de heces se detiene finalmente;
¢ Dolor creciente;

e Nauseas y vomitos.

Si cree que tiene una obstruccion:

Si la obstruccion dura mas
de 2 o 3 horas, o si comienza

¢ NO coma ningun alimento solido.

¢ NO tome laxantes ni ablandadores de heces. a vomitar, llame a su médico
de inmediato o acuda a la
PUEDE probar una de estas maneras para eliminar la sala de emergencias del
obstruccién: hospital mas cercano.
e Coloque una bolsa con una abertura mas grande para el
estoma.

¢ Masajee suavemente el abdomen.

e Acuéstese boca arriba, lleve las rodillas hacia el pecho y
balancéese de lado a lado.

e Tome un bano o una ducha caliente durante 15 a 20 minutos.
e Beba una bebida caliente.
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Deshidratacion

La deshidratacion es una preocupacion especial para las personas
con ileostomias o con diarrea. Debido a que se extirpd el intestino
grueso, se pierden grandes cantidades de liquido con las heces.
Debe beber mas liquido para compensar la pérdida y evitar
deshidratarse.

Para evitar la deshidratacion realice lo siguiente:
e Beba al menos 8 vasos de liquido todos los dias.

e No tome muchas bebidas dulces o azucaradas. Pueden
acelerar el movimiento de las heces a través del intestino.

¢ No beba mucha cafeina (como en el café o las bebidas de cola).
La cafeina puede aumentar la pérdida de liquidos.

e Beba liquidos adicionales durante el ejercicio, en climas calidos
o cuando tenga diarrea.

e Equilibre los electrolitos. Los electrolitos son sustancias
guimicas como la sal y el potasio que ayudan al cuerpo a
absorber y utilizar el agua. Preguntele a su médico si debe
planificar una dieta con alimentos ricos en sal y potasio. Utilice
sal para condimentar los alimentos a su gusto, pero tenga
cuidado de no exageratr.

Coma estos alimentos para ayudar a evitar la deshidratacion:

Alimentos e caldos o galletas « salsa de soja

conalto saladas .

contenido * suerode o * jugo de

de sal: mantequilla e jamon tomate o

« tocino « pretzels verduras
e sopas

La desh.idratacion puede Alimentos « bananas o calabaza « papas
convertirse en una con alto . . .
emergencia médica. SR e jugo de e bebidas e mantequilla
Dirijase directamente a la de potasio: naranja deportivas de mani suave
sgla de emergencias « jugo de « jugo o salsa
si sucede lo siguiente: toronja B el

¢ No puede retener los

liquidos y salen grandes Senales de que puede estar deshidratandose:
cantidades de liquido.

, ] , e dolor de cabeza e Dolor
e Tiene sintomas de diarrea. . ‘s
¢ Sed extrema e Disminucion de la
« Boca seca produccion de orina u orina

de color amarillo oscuro
e Mareos

e Nauseas o colicos
abdominales

Piel seca

Falta de aliento
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Medicamentos

Antes de que tuviera una ostomia, el cuerpo absorbia los
medicamentos a través de los intestinos. Ahora tiene menos
tiempo en los intestinos para ser absorbido. Cualquier persona
que le recete medicamentos debe hacerlo teniendo en cuenta
esta informacion. También necesitan saber qué medicamentos
toma en relacién con la ostomia.

» Recuerde informar a su farmacéutico, médico y dentista de
que tiene una ostomia.

¢ Sitiene una ileostomia, no tome medicamentos de “accion
prolongada”, de “liberacion sostenida” o “con recubrimiento
entérico”. Evite también los medicamentos en forma
de comprimidos duros. Si su médico y su farmaceéutico
saben que tiene una ileostomia, pueden solicitar el tipo de
medicamento que su intestino pueda manejar mejor.

 Sitiene una ileostomia, no utilice laxantes. Sus deposiciones
ya seran blandas y semiliquidas. Asegurese de que sus
médicos sepan que tiene una ileostomia para que no le
administren laxantes antes de una prueba o cirugia.

e Algunos pacientes con ostomia utilizan preparados con
bismuto para controlar el olor. Si tiene programada una
radiografia del intestino, debe dejar de tomar el bismuto entre
24 y 48 horas antes de la prueba. El bismuto aparece en las
radiografias y puede ser necesario repetir la prueba si hay
bismuto en el intestino.

 Sitiene alguna pregunta o duda acerca de algun
medicamento que esté tomando, consulte a su médico o
farmaceéutico.
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Asegurese de que todos sus
médicos sepan que tiene
una ostomia. Afectara la
manera en la que recetan los
medicamentos.
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Mi plan

Utilice esta pagina para registrar la informacion sobre su ostomia y donde obtener ayuda cuando
la necesite.

Nombre:

Su tipo de ostomia:

Tipo y fecha de la cirugia:

Cirujano: Teléfono:

Enfermera de ostomia: Teléfono:

Tipo de suministros para ostomia que utiliza:

Cambie la barrera cada dias.

Si la barrera presenta una fuga, cambiela de inmediato. Vacie la bolsa cuando esté llena de '3 a 2.

Algunas personas necesitan seguir dietas especiales para
condiciones médicas especificas.

1 Prepare un kit de emergencia: Barrera precortada, bolsa, pinza y panuelos. Lleve siempre el kit
cuando salga de casa.

2 Compre mas suministros unas semanas antes de utilizar todos los que tiene. La mayoria de las
tiendas de suministros médicos no tienen stock de suministros para ostomiay los pedidos por correo
suelen tardar entre 2 y 5 dias habiles en realizarse.

3 Sitiene alguin problema o tiene preguntas, no dude en comunicarse con su enfermera de ostomia.
Recuerde que, por lo general, es mas facil para usted y su enfermera resolver un problema antes de
que se agrave demasiado.

Mis suministros y equipos
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Recursos

Existen muchas personas que pueden ensenarle como cuidar su ostomia. La enfermera de
ostomia también puede ayudarlo a encontrar otros recursos.

Sitio web de soporte nacional

Asociaciones Unidas de Ostomia de América,
ostomy.org, 800-826-0826

Muchas de las empresas que fabrican
suministros para ostomia también tienen
informacion util en sus sitios web.

Grupos de apoyo para ostomia de
Intermountain

Salt Lake City, 801-408-5663 o 801-662-3693
St. George, 435-688-4123

Ogden, 801-387-5146

Utah Valley, 801-357-8156

Clinicas de ostomiay
heridas de Intermountain

LDS Hospital Wound Clinic,
Salt Lake City, 801-408-3638

St. George Regional Hospital
Wound Clinic, St. George, 435-688-4293

McKay-Dee Hospital Wound Clinic,
Ogden, 801-387-5146

Logan Regional Hospital Wound Clinic,
Logan, 435-716-2836

Utah Valley Hospital Wound Clinic,
Provo, 801-357-8156

Primary Children’s Hospital (solo nifos)
Salt Lake City, 801-662-3697

Intermountain Medical Center
Wound Clinic, Murray 801-507-9310
Empresas de suministros

Pidale a su enfermera de ostomia una lista
de las empresas de suministros nacionales y
locales. Si tiene problemas para encontrar el

producto adecuado, por lo general, la enfermera

de ostomia puede ayudarlo.
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Glosario

e Colostomia: abertura del intestino grueso

creada quirurgicamente, que forma un
estoma y desvia los desechos corporales.

Enterostomia: formacion quirurgica de una
abertura en el tracto digestivo.

lleostomia: abertura del intestino delgado
creada quirurgicamente, que forma un
estoma y desvia los desechos corporales.

Ostomia: abertura creada quirdargicamente
que se hace a través de la pared abdominal
para desviar los desechos corporales.

Peristalsis: el movimiento normal del
intestino que desplaza el contenido intestinal.

Piel periestomal: piel que rodea el estoma.

Estoma: la parte visible del intestino que se
extrae quirdrgicamente hacia la piel a través
de la abertura de la pared abdominal durante
la cirugia de ostomia.

Cary y Craig son amigos de
el mismo grupo de apoyo.

Vivir con una ostomia | 35



Para encontrar este folleto y otros materiales de educacion para el paciente, visite:
intermountainhealth.org

Intermountain Health cumple con las leyes federales de derechos civiles aplicables y no discrimina por

PS motivos de raza, color, nacionalidad, edad, discapacidad o sexo. Se proveen servicios de interpretacion

. gratis. Hable con un empleado para solicitarlos.
Intermountain
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