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En asociación con Primary Children’s Hospital

¿Cómo se trata la aspiración?

Si su niño aspira, el equipo médico se enfocará en 
los siguientes 3 factores durante el tratamiento:  

1	Seguridad. Esta es la base de la atención de su 
niño. La seguridad habitualmente significa no 
permitir que su niño coma y beba los alimentos 
y líquidos que aspira. Limitar la aspiración es la 
base de la seguridad. 

2	Nutrición y la hidratación. En ocasiones, se 
utiliza un tratamiento con líquidos más espesos 
para detener la aspiración. A veces, el niño puede 
también aspirar los líquidos más espesos. En este 
caso, el médico de su niño puede recomendar 
que se coloque una sonda de alimentación. 

El equipo médico de su niño, incluidos un dietista 
o médico, recomendará las mejores maneras 
de proporcionarle nutrición e hidratación para 
mantener la vida y apoyar el crecimiento. 

3	Comer y beber. El terapeuta de alimentación 
de su niño puede recomendar modificaciones 
a la manera en que come y bebe. También se 
puede recomendar un período de tiempo en el 
que su niño no beba ni coma. 

Cuando comer y beber no es seguro

¿Cómo evaluarán la deglución de 
mi niño?
El estudio de deglución con bario modificado (MBS, por sus 
siglas en inglés) es un estudio de rayos X que muestra cómo 
los alimentos y líquidos pasan por la garganta de su niño al 
tragar. El estudio puede mostrar cómo sucede la aspiración. 

¿Qué problemas pueden presentarse 
cuando mi niño aspira?
La aspiración es peligrosa para los pulmones de su niño y 
su salud a largo plazo. Si su niño aspira, puede:

•• Tener infecciones pulmonares frecuentes 
•• Desarrollar enfermedad pulmonar crónica (a largo plazo) 
•• Contraer neumonía y necesitar ir al hospital para 
recibir tratamiento

•• Seguir aspirando en el futuro

¿Dejará de aspirar mi niño? 
Que su niño deje de aspirar o no depende de muchos 
factores, como los siguientes: 

•• Lo que causa la aspiración
•• El nivel de sensación en su garganta
•• Las otras condiciones médicas de su niño 
•• Cómo su niño crece y cambia con el tiempo

¿Qué se puede hacer para ayudar a 
mi niño a tragar con seguridad?
Es importante adoptar medidas para evitar que su niño 
aspire. En ocasiones, se utiliza un tratamiento con líquidos 
más espesos para detener la aspiración. Pero a veces, el niño 
puede también aspirar los líquidos más espesos. En esta 
situación, a menudo se recomienda colocar una sonda de 
alimentación. La sonda de alimentación es un tubo suave y 
flexible que pasa de la nariz hasta el estómago o el intestino 
superior. La sonda se utiliza para administrar la nutrición y 
los líquidos que su niño necesita para crecer. 

Su niño necesita nutrición (alimentos) e hidratación (líquidos) para vivir y crecer. Por lo general, obtiene la 
nutrición y la hidratación cuando come y bebe. Pero algunas veces, los alimentos y líquidos no pasan de la boca 
al estómago de su niño con seguridad. En cambio, pasan hacia los pulmones. A esto se le llama aspiración. 
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Notas

Preguntas para mi médico

¿Qué debo hacer ahora?

Como parte de la atención de su niño, su médico puede recomendar:

•• Terapia de alimentación

•• Consultas de seguimiento con otros médicos o especialistas de atención médica

•• Un estudio MBS de seguimiento para saber si la habilidad de tragar de su niño cambia


