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Precauciones de aislamiento en el hospital

¿Qué es el aislamiento?
“Aislamiento” es un término que significa “mantener 
separado”. Para todos los pacientes de nuestros centros, 
el personal del hospital debe cumplir reglas estrictas para 
evitar la propagación de gérmenes, en especial cuando 
entran en contacto con sangre o fluidos corporales. Estas se 
llaman precauciones estándar.

Puesto que usted tiene una infección que puede propagarse 
fácilmente, el personal del hospital protege a los pacientes, al 
personal y a los visitantes al tomar precauciones especiales 

basadas en el tipo de infección que podría tener. Estas incluyen:

1 Precauciones por transmisión aérea: para las personas 
que tienen gérmenes que se propagan por el aire (por 
ejemplo, varicela, sarampión, herpes zóster o tuberculosis).

2 Precauciones por contacto: para las personas que 
tienen gérmenes que se propagan por contacto (por 
ejemplo, estafilococo aureus resistente a la meticilina 
[MRSA, por sus siglas en inglés] o diarrea).

3 Precauciones por contacto con gotitas: para las 
personas que tienen gérmenes que se propagan por el 
contacto con las gotitas de la boca o nariz (por ejemplo, 
influenza [gripe], paperas o pertusis, que también 
conocida como “tos ferina”).

Lavado de manos: cualquier persona que 
entre o salga de su habitación debe lavarse las 
manos. Use agua y jabón o el desinfectante 
para manos que se encuentra dentro y fuera 
de su habitación.

Guantes: el personal (y a veces, los visitantes) 
deben usar guantes cuando lo tocan o tocan 
sus fluidos corporales o las superficies de su 
habitación. Quítese los guantes y lávese las 
manos al salir de la habitación.

Bata: el personal (y a veces, los visitantes) 
debe usar una bata para proteger la ropa 
contra los gérmenes. Quítese la bata y lávese 
las manos al salir de la habitación.
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Mascarilla: el personal (y a veces los visitantes) debe 
usar una mascarilla especial para evitar respirar los 
gérmenes presentes en el aire. Si necesita salir de 
la habitación, es posible que tenga que usar una 
mascarilla para evitar contagiar a los demás.

Cartel de aislamiento: en su puerta habrá un 
cartel para informar al personal y a los visitantes 
cómo prevenir la propagación de gérmenes.

Vacuna: los visitantes y el personal deben 
haber sido vacunados o ser inmunes contra la 
enfermedad.

Protección de los ojos: el personal podría 
usar gafas especiales para protegerlos de los 
gérmenes presentes en el aire o del contacto con 
los líquidos corporales.

¿Qué sucede con los visitantes?
Todos los visitantes deben desinfectarse las manos 
antes de entrar y al salir de su habitación. Notará que hay 
desinfectante de manos fuera y dentro de cada habitación. 
Recuérdeles a los visitantes que lo usen cuando entren y 
salgan de su habitación.

Hay requisitos adicionales para las personas que lo visiten si 
usted se encuentra en:

 • Aislamiento por transmisión aérea: generalmente, los 
visitantes deben haber sido vacunados o ser inmunes 
contra su enfermedad. Es posible que también se les pida 
que usen una mascarilla mientras estén en su habitación. 
En raros casos, las visitas pueden estar restringidas.

 • Aislamiento por transmisión por contacto o contacto 
con gotitas: los visitantes NO deben tocar apósitos, 
ropas de cama, vendas o batas ni cualquier elemento que 
usted toque. Algunos tipos de aislamiento por contacto 
requieren el lavado de manos con agua y jabón. Consulte 
a su enfermero o enfermera.

Vea la página 2 para aprender  
qué precauciones son necesarias 
para cada tipo de aislamiento.

¿Cuáles son las precauciones especiales?
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Hospital Isolation Precautions

1   Precauciones de aislamiento por 
transmisión aérea
El aislamiento por transmisión aérea es para 
las personas con infecciones que se propagan a 
través del aire.

NOTA: Estará en una habitación que tiene presión 
de aire negativa para evitar que el aire del interior 
de su habitación salga hacia el vestíbulo. Su 
puerta tendrá que permanecer cerrada.

2   Precauciones por contacto
Las precauciones por contacto se utilizan 
cuando usted tiene un germen nocivo que 
puede propagarse cuando las personas 
entran en contacto con usted o con las 
cosas que hay en su habitación.
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Precauciones de aislamiento: se usan para los pacientes  
con enfermedades contagiosas.
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3   Precauciones por contacto 
con gotitas
Las precauciones por contacto con gotitas se 
utilizan cuando usted tiene una enfermedad 
que puede propagarse por las gotitas de la 
boca o la nariz al hablar, toser o estornudar, 
y cuando las personas tocan las superficies en 
su habitación.

Precauciones estándar: solo se usan cuando es necesario.
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