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prevencion de la diabetes

Si sabe que tiene prediabetes, tiene suerte. Usted tiene la oportunidad de tomar medidas que
pueden evitar la diabetes. En la clase de Prediabetes 101, aprendera principios basicos sobre la
diabetes y lo que puede hacer para evitarla. Sin embargo, no tiene que hacerlo solo. Podemos
ayudarle de 4 maneras distintas. Puede elegir la alternativa mas adecuada para usted. Después
de la clase, le pediremos que complete el formulario Seleccién del préximo paso.

-
Atencion habitual con su médico

* Visite a su médico cada 3 a 6 meses para:

— Repetir pruebas de glucosa en la sangre
— Controlar su estado de salud general

-
-

Orientacién nutricional —

¢ Orientacion individual con un dietista certificado
— Crear un plan alimenticio personalizado
— Recibir apoyo personalizado

SelectHealth cubre 5 sesiones por afio sin copagos.
Muchos otros planes también tienen este beneficio.

-

(
Programa Weigh to Health®
» 12 sesiones durante de 6 meses, estas incluyen:

— 2 sesiones individuales de 30 minutos con un
dietista certificado

— 9 0 mas clases grupales de 90 minutos, incluida
ayuda para el cambio del comportamiento

El programa se ofrece sin costo alguno a los pacientes de
SelectHealth que completen la clase. El equipo de
Weigh to Health® verificara su cobertura de seguro.



https://intermountainhealthcare.org/ext/Dcmnt?ncid=522881865
https://intermountainhealthcare.org/ext/Dcmnt?ncid=523070012
https://intermountainhealthcare.org/ext/Dcmnt?ncid=520257207
https://intermountainhealthcare.org/ext/Dcmnt?ncid=51071343
https://intermountainhealthcare.org/ext/Dcmnt?ncid=520257207

Clase digital sobre la prevencion de
la diabetes

» Existen programas en linea disponibles a cualquier
momento del dia. Las clases incluyen:

— 16 clases basicas que se dictan durante 16 deaou/
semanas, seguidas de lecciones mensuales diabotesbasics/
durante otros 6 meses prediabetes.html

— Asesoramiento digital, apoyo social, balanza
digital con bluetooth y captadores de la
actividad fisica

Consulte a su proveedor del sequro para saber si las
clases estan cubiertas.
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€Y Preguntas para mi médico

R Intermountain Healthcare cumple con las leyes federales de derechos civiles aplicables, y no discrimina por
\‘\Y}’} motivos de raza, color, nacionalidad, edad, discapacidad o sexo. Se proveen servicios de interpretacion gratis.
f e Hable con un empleado para solicitarlo.
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https://www.cdc.gov/diabetes/basics/prediabetes.html

