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Abdominoplastia (reduccién de abdomen)

¢En qué consiste una abdominoplastia?

La abdominoplastia es una cirugia para retirar la grasa
y piel sobrante del abdomen (barriga), y mover y reparar
los musculos débiles de la barriga. Este procedimiento se
conoce comuinmente como reduccién de abdomen. Una
reduccién de abdomen se considera una cirugfa estética
para adelgazar la linea de la cintura.

¢Como se lleva a cabo una reducciéon
de abdomen?

Los médicos utilizan una técnica llamada liposuccién

para extirpar la grasa sobrante y darle forma al cuerpo. La
liposuccién se hace con una canula delgada de metal. Esta
cdnula se inserta a través de pequenas incisiones (cortes) en
la piel para extirpar la grasa.

Para retirar la piel sobrante, el médico hace una incisién en
la parte baja de la barriga. Puede ser necesaria una segunda
incisién, al nivel del ombligo, para quitar la piel sobrante
en esa drea.

Para apretar los musculos debilitados, se utilizan puntos
de sutura fuertes para desplazar los musculos debilitados y
sostenerlos en su lugar.

¢Qué riesgos existen con una
reduccion de abdomen?

Los posibles riesgos y complicaciones mds comunes son:
* Dolor

* Sangrado

* Infeccién

* Codgulos de sangre

* Entumecimiento y falta de sensibilidad en el abdomen

(barriga)
* Cicatrizacién o una pobre curacién del sitio de la incisién
* Los riesgos normales que conlleva la anestesia
* Reaccién a los medicamentos

* Falta de satisfaccién con su apariencia después
del procedimiento

;Qué debo hacer ahora?

[0 Disponga que un adulto responsable lo
acompafie al centro quirurgico y ayude a
cuidarlo durante los primeros dias después
del procedimiento.

[0 Disponga ausentarse del trabajo. Puede
necesitar una semana o mas para recuperarse.

[0 Hagasu lista de medicamentosy
entréguesela a su médico (ver abajo).
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Su situacién médica tnica puede conllevar otros riesgos.

Hablar con su médico es la mejor manera de aprender
acerca de estos riesgos y complicaciones. Si tiene dudas,
aseglirese de preguntar.

¢COmo me preparo?

Siga todas las instrucciones de

su médico. Haga una lista de
todos los medicamentos que estd
tomando. Asegtrese de incluir

todas las recetas, medicamentos

sin receta (tales como pastillas

para la alergia o jarabe para la tos),
inhaladores, parches, suplementos vitaminicos o remedios
a base de hierbas. Es posible que tenga que suspender

algunos de ellos antes de la cirugfa.

El centro quirtrgico por lo general se pondrd en contacto
con usted y le dard instrucciones para:

* Cudndo llegar para la cirugfa.

* Cudndo dejar de comer y beber antes del procedimiento.
* Si necesita pruebas de sangre antes de la cirugfa.

Disponga que alguien lo acompane al hospital y ayude a
cuidarlo durante los primeros dias de recuperacién.



¢Que debo esperar?
Usted puede esperar:
* Que le suministren medicamentos para adormecerlo

durante el procedimiento y ayudar con el control del
dolor y las nduseas cuando despierte de la cirugfa.

Tener una faja abdominal (un cinturén ancho eldstico de
compresién) encima de las incisiones para ayudar a darle
soporte a su barriga después de la cirugia.

* Tener drenajes quirtdrgicos para retirar los fluidos y
ayudar a que sus heridas sanen.

* Recuperarse de la anestesia durante varias horas antes de
ir a casa.

¢ Obtener instrucciones detalladas de su médico sobre
c6mo debe cuidarse al volver a casa. Para su seguridad,
tome los medicamentos recetados en la forma exacta en

¢Cuando debo llamar a
mi médico?
Llame a su médico si tiene:

* Problemas para respirar

* Fiebre superior a 101 °F (38 °C) o escalofrios
que duran mas de 12 horas

* Nauseas o vOmitos que no cesan

» Dolor que no se puede controlar o que
estd empeorando

 Sangre de color rojo brillante en el recolector
de drenaje o que se escapa de las vendas

Sarpullido o reaccién a los medicamentos
que le recetaron

Problemas para tolerar los medicamentos
que le recetaron

que su médico los indicé.

* Se le pedird que programe una visita de seguimiento
para que su médico pueda revisar cémo estd sanando y
para retirar los drenajes y los puntos de sutura.
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Abdominoplasty (Tummy Tuck)
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