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En asociación con Primary Children’s Hospital

La craneosinostosis ocurre cuando dos huesos o más en el 
cráneo de su bebé se unen antes de que el cerebro se 
haya formado completamente. También se le conoce 
como sinostosis.

¿Qué ocurre cuando mi bebé  
tiene craneosinostosis?
El cerebro de su bebé sigue creciendo aun cuando los  
huesos de la cabeza se han unido (crecen juntos) 
durante la craneosinostosis. Esto cambia la forma de 
la cabeza de su bebé y, en algunas ocasiones, puede 
ejercer presión sobre su cerebro. También evita que el 
cerebro y el cráneo se desarrollen correctamente.

¿Cuáles son las señales  
de la craneosinostosis?
Las señales de craneosinostosis pueden incluir:

•• Un reborde elevado y duro a lo largo de las suturas  
(el sitio donde se unen los huesos del cráneo) de la 
cabeza de su bebé.

•• Cráneo con forma anormal

•• Crecimiento de la cabeza retardado o más lento a 
medida que su bebé crece

•• Desaparición de los puntos blandos en la cabeza de 
su bebé

¿Cómo se diagnostica la 
craneosinostosis?
El proveedor de atención médica de su bebé 
examinará su cabeza durante los controles. Palpará su 
cabeza para saber si se han formado elevaciones, o si 
la cabeza de su bebé no se siente normal al tacto.

El proveedor de atención médica puede tener que 
hacer una tomografía computarizada (TC) del cráneo 
de su bebé para saber si los huesos se han unido.

¿Cuáles son los diferentes tipos de  
craneosinostosis?
Hay cinco tipos de craneosinostosis:

•• Sagital: cráneo largo y estrecho  
(es la forma más común)

•• Unicoronal: frente y cejas aplanadas

•• Metópico:frente en forma de triángulo

•• Lambdoide: parte posterior de la cabeza aplanada 
y la parte superior angulada (la forma más rara)

•• Multisutura: más de una sutura unidas

El proveedor de atención médica de su bebé le 
explicará qué tipo de craneosinostosis tiene y cómo  
se trata.
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Craniosynostosis

¿Cómo se trata la craneosinostosis?
Su bebé puede necesitar tanto un casco como cirugía para corregir la forma de su cabeza y disminuir el riesgo de 
presión elevada en su cerebro.

•• Cirugía endoscópica: se les puede hacer a los bebés de 
seis meses o menores con una craneosinostosis de una 
sola sutura. Un cirujano hace pequeños orificios en el 
 cuero cabelludo de su bebé. Luego, utiliza un 
endoscopio (tubo que tiene luz y una cámara) para 
abrir la sutura. Esto permite que el cerebro de su bebé 
tenga más espacio para crecer. Por lo general, su bebé 
solo debe permanecer una noche en el hospital, y la 
incisión (orificios en el cuero cabelludo) es pequeña. 
Utilizará un casco moldeado para ayudar a darle 
forma a la cabeza después de la cirugía.

•• Cirugía abierta: por lo general, los bebés mayores de 
seis meses requieren cirugía abierta. El cirujano hace 
una incisión en el cuero cabelludo y los huesos  
del cráneo para darle nueva forma. Luego, utiliza 
placas o tornillos para sostener los huesos del cráneo 
en su lugar. Con el tiempo, estos tornillos se 
disolverán en la cabeza de su bebé. Por lo general, su 
bebé deberá permanecer en el hospital durante tres a 
cuatro días. También puede necesitar una transfusión 
de sangre. En este procedimiento no se requiere casco.

Notas


