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Hemangiomas infantiles

¢{Qué son los hemangiomas infantiles?

Los hemangiomas infantiles son marcas de nacimiento que
se forman en la piel de un bebé durante los primeros meses
de vida. Los hemangiomas pueden crecer en cualquier
parte del cuero cabelludo, de la cara o del cuerpo. Son
benignos (no cancerosos) y crecen rdpidamente hasta que
el bebé cumple 6 meses de edad.

¢{Qué causa los hemangiomas
infantiles?

Un hemangioma infantil se produce por un exceso

de vasos sanguineos en la piel. Es mds probable que los
bebés tengan un hemangioma infantil si son mujeres y
nacieron prematuramente. Los bebés caucdsicos tienen mds
probabilidades de tener hemangiomas infantiles.

¢{Qué aspecto tiene un hemangioma
infantil?

Los hemangiomas superficiales empiezan de color blanco,
rosa o rojo en la piel. Se convierten de forma rdpida en
bultos de color rojo brillante. A veces, los hemangiomas
superficiales se llaman “marcas de fresa” por su color y su
superficie irregular.

Los hemangiomas profundos crecen debajo de la piel,
tienen una superficie lisa y pueden verse azules. La mayoria
de los hemangiomas son combinaciones de lesiones
profundas y superficiales. Los hemangiomas presentes
cuando nace un bebé se llaman hemangiomas congénitos.

¢Desaparecera por si solo un
hemangioma infantil?

Muchos hemangiomas infantiles se vuelven menos rojos,
mds planos y mds suaves cuando su bebé cumple 6 — 18
meses. La mitad de los hemangiomas tendrd mejor aspecto
cuando su nifo tenga 5 afos. La otra mitad continuard
mejorando y la mayoria de los hemangiomas se verd
mucho mejor cuando su nino tenga 10 afios.

¢Existen complicaciones con los
hemangiomas infantiles?

La mayoria de los hemangiomas no causa problemas, pero

algunos pueden sangrar cuando se rompe la piel de este.
Si esto sucede, detenga el sangrado con presién continua
durante 15 minutos.

En casos muy poco comunes, los hemangiomas

pueden causar problemas con la vista, la respiracién, la
alimentacién o la audicién. Sin embargo, esto depende del
tamano y la ubicacién del hemangioma.

¢Debe tratarse el hemangioma
infantil de mi nino?

El proveedor de atencién médica de su nifio le dird si el
hemangioma necesita tratamiento. Esto depende de:

* La edad de su nifio

* El tamafio y la ubicacién del hemangioma

* La rapidez con la que crezca el hemangioma
* Si el hemangioma puede causar problemas

El proveedor de atencién médica puede tratar el
hemangioma si la piel tiene cicatrices, si es una
herida abierta o si puede causar infeccién. o



¢Como se tratan los hemangiomas infantiles?

Si el proveedor de atencién médica de su nifio le dice que el hemangioma necesita tratamiento, hay varias opciones.

* Esteroides topicos: Estos pueden evitar el crecimiento de ¢ Esteroides orales: Aunque suelen reemplazarse por otras
hemangiomas pequenos y delgados. opciones, en algunos casos se utilizan los esteroides orales.
- . El proveedor de atencién médica de su nino le dird si puede
* Bloqueadores beta tépicos: Las gotas de Timolol sobre los P | p

. . . usarlos.
hemangiomas pequenos pueden evitar que algunos crezcan
y ayudar a que desaparezcan y reduzcan su tamano. « Tratamientos laser: El ldser puede ayudar a curar los

. . . - hemangiomas sangrantes y también puede eliminar el
* Inyecciones de esteroides: Los hemangiomas pequenos

. . S enrojecimiento después del encogimiento del hemangioma.

se pueden inyectar con esteroides para disminuir su

crecimiento. « Cirugia: un cirujano puede extirpar el hemangioma en

. " . zonas problemdticas, o reparar cicatrices o exceso de piel.

* Propanolol: Este medicamento antihipertensivo se toma ) o o o

. , Sin embargo, la cirugia también deja una cicatriz y no suele

oralmente y evita que crezcan nuevos vasos sanguineos.
recomendarse.

Hable con el proveedor de atencién médica de su nifio acerca de estos tratamientos. Algunos pueden tener efectos secundarios
y puede ser mejor esperar a que el hemangioma de su nifilo mejore antes de probar un tratamiento.
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