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Artritis idiopatica juvenil

La artritis idiopdtica juvenil (JIA, por sus siglas en
inglés) es una artritis inflamatoria crénica que afecta
a los nifios menores de 16 afos. Si su nifio tiene JIA,
el sistema inmunitario ataca la sinovia (el tejido que
recubre la articulacién) y provoca hinchazén, dolor y
rigidez. La JIA puede danar el cartilago y el hueso si
no se trata.

¢Qué provoca la JIA?

La JIA es una enfermedad autoinmunitaria, lo que
significa que el sistema inmunitario ataca los érganos
en su propio cuerpo. Se desconoce la causa exacta de
la JIA, pero probablemente es causada tanto por
factores genéticos como medioambientales.

¢Cuales son los sintomas de la JIA?

Los ninos con JIA pueden tener algunos o todos
estos sintomas:

¢ Dolor e inflamacién en las articulaciones
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* Cojera y rigidez en la manana

* Fatiga

* Ganglios linféticos inflamados en el cuello
* Torpeza

* Fiebre alta y erupcién

* Dolor ocular, visién borrosa o pérdida de la visién

¢Como puede afectar la JIA a

los ojos?

Algunos nifios con JIA pueden desarrollar uveitis, en
la que el ojo se enrojece y duele. La uveitis no causa
ningdn sintoma en la mayoria de los nifios, pero
puede causar danos en los ojos y problemas de visién
si no se trata. Los nifios con JIA deben visitar a un
oftalmdélogo (oculista) de forma regular para
asegurarse de no tener uveitis.

¢Como se diagnostica la JIA?

El proveedor de atencién médica de su nino le hard
un examen fisico y le preguntard acerca de sus
sintomas. Puede solicitar radiografias y pruebas de
sangre también.

Los nihos que tienen JIA:

* Son menores de 16 afnos cuando empieza la artritis.
e Han sufrido artritis durante mds de 6 semanas.

 Tienen artritis sin otro motivo (no tienen otro
virus ni otra enfermedad que la cause).

¢COmo se trata la JIA?

El proveedor de atencién médica de su nifo se
centrard en aliviar el dolor y la inflamacién de la
articulacién. También ayudardn a su nifio a fortalecer
sus articulaciones y a evitar danos en los huesos y
cartilago. Los tratamientos para la JIA pueden incluir:




* Ejercicio * Fédrmacos antirreumdticos modificadores de la
enfermedad (DMARD, por sus siglas en inglés)

o medicamentos biol6égicos para reducir el dolor y
* Fisioterapia la inflamacién controlando el sistema inmunitario

* Terapia ocupacional

Firmacos antnnﬂarr.latorlos 'no e/stermdes Y si tengo preguntas adicionales
(NSAIDS, por sus siglas en inglés), como

. . sobre la JIA?
ibuprofeno o naproxeno, para reducir el
dolor y la hinchazén Si tiene preguntas sobre la JIA, péngase en contacto

con el proveedor de atencién médica de su nino.
También puede visitar el sitio web de la Fundacién
de la Artritis (Arthritis Foundation) para obtener
mds informacién.

Corticosteroides para reducir el dolor y la
hinchazén (inyectado en la articulacién o
tomado por boca)

Notas

Juvenile idiopathic arthritis
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