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La artritis idiopática juvenil (JIA, por sus siglas en 
inglés) es una artritis inflamatoria crónica que afecta 
a los niños menores de 16 años. Si su niño tiene JIA, 
el sistema inmunitario ataca la sinovia (el tejido que 
recubre la articulación) y provoca hinchazón, dolor y 
rigidez. La JIA puede dañar el cartílago y el hueso si 
no se trata.

¿Qué provoca la JIA?
La JIA es una enfermedad autoinmunitaria, lo que 
significa que el sistema inmunitario ataca los órganos 
en su propio cuerpo. Se desconoce la causa exacta de 
la JIA, pero probablemente es causada tanto por 
factores genéticos como medioambientales.

¿Cuáles son los síntomas de la JIA?
Los niños con JIA pueden tener algunos o todos  
estos síntomas:

•• Dolor e inflamación en las articulaciones

•• Cojera y rigidez en la mañana

•• Fatiga

•• Ganglios linfáticos inflamados en el cuello

•• Torpeza

•• Fiebre alta y erupción

•• Dolor ocular, visión borrosa o pérdida de la visión

¿Cómo puede afectar la JIA a  
los ojos?
Algunos niños con JIA pueden desarrollar uveítis, en  
la  que  el ojo  se enrojece y duele. La uveítis no causa 
ningún síntoma en la mayoría de los niños, pero 
puede causar daños en los ojos y problemas de visión 
si no se trata. Los niños con JIA deben visitar a un 
oftalmólogo (oculista) de forma regular para 
asegurarse de no tener uveítis.

¿Cómo se diagnostica la JIA?
El proveedor de atención médica de su niño le hará  
un examen físico y le preguntará acerca de sus 
síntomas. Puede solicitar radiografías y pruebas de 
sangre también.

Los niños que tienen JIA:
•• Son menores de 16 años cuando empieza la artritis.

•• Han sufrido artritis durante más de 6 semanas.

•• Tienen artritis sin otro motivo (no tienen otro 
virus ni otra enfermedad que la cause).

¿Cómo se trata la JIA?
El proveedor de atención médica de su niño se 
centrará en aliviar el dolor y la inflamación de la 
articulación. También ayudarán a su niño a fortalecer 
sus articulaciones y a evitar daños en los huesos y 
cartílago. Los tratamientos para la JIA pueden incluir:
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•• Ejercicio

•• Terapia ocupacional

•• Fisioterapia

•• Fármacos antiinflamatorios no esteroides  
(NSAIDS, por sus siglas en inglés), como 
ibuprofeno o naproxeno, para reducir el  
dolor y la hinchazón

•• Corticosteroides para reducir el dolor y la 
hinchazón (inyectado en la articulación o  
tomado por boca)

•• Fármacos antirreumáticos modificadores de la 
enfermedad (DMARD, por sus siglas en inglés)  
o medicamentos biológicos para reducir el dolor y 
la inflamación controlando el sistema inmunitario

¿Y si tengo preguntas adicionales 
sobre la JIA?
Si tiene preguntas sobre la JIA, póngase en contacto 
con el proveedor de atención médica de su niño. 
También puede visitar el sitio web de la Fundación  
de la Artritis (Arthritis Foundation) para obtener  
más información.
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