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Salas de tratamiento
Una sala de tratamiento es un lugar en el hospital en 
donde su hijo recibe atención médica. Los proveedores 
de atención médica pueden hacerle pruebas de sangre, 
introducirle una vía IV (un tubo pequeño que va 
dentro de la vena), colocarle una sonda nasogástrica o 
cambiarle el vendaje. Esto ayuda a que el niño se 
sienta seguro en la habitación del hospital.

¿Por qué necesita usar la sala  
de tratamiento?
Cuando su hijo utiliza la sala de tratamiento, aleja la 
atención médica dolorosa o incómoda de la cama de 
su habitación. Ir a la sala de tratamiento le indica que 
empezará la atención médica e irse de la misma 
significa que ya terminó. En lugar de sentirse asustado 
o temeroso en su propia habitación, su hijo comprende 
qué está sucediendo y se siente más seguro en el 
hospital. También se tranquilizan más rápidamente 
después de la atención médica, temen menos a los 
médicos y a las enfermeras y duermen en el hospital.

¿Qué aspecto  tiene  la 
 sala de tratamiento?
Muchas salas de tratamiento son coloridas y tienen 
dibujos infantiles. Suelen tener televisión, libros y 
otros objetos atractivos para distraer a su hijo de 
procedimientos dolorosos o incómodos.

¿Cuándo puede usar mi hijo la 
 sala de tratamiento?
La sala de tratamiento está disponible 24 horas al día 
pero es posible que su hijo tenga que esperar si la 
están limpiando o quiere usarla otra persona.

¿Quién puede usar la sala  
de tratamiento?
Las salas de tratamiento son especialmente útiles para 
pacientes jóvenes, incluso para bebés, niños pequeños, 
niños de prescolar, niños en edad escolar y 
preadolescentes. Los adolescentes  y los adultos 
jóvenes pueden beneficiarse también del uso de la  
sala de tratamiento.
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Treatment rooms

¿Puede mi hijo utilizar la sala  
de tratamiento si está en  
aislamiento preventivo?
Si el niño está en aislamiento por contacto o por 
gotas, puede usar la sala de tratamiento. Sin embargo,  
no pueden usar la sala de tratamiento si está en 
aislamiento preventivo por  partículas aéreas.

¿Es necesario que los padres entren 
en la sala de tratamiento?
Los padres y los cuidadores son bienvenidos a la sala 
de tratamiento para acompañar a su hijo pero no 
siempre es necesario (especialmente con niños más 
grandes). Si decide no estar con su hijo en la sala de 
tratamiento, dígaselo cuando lo vea. Por ejemplo, 
puede decirle: “Te veré cuando la enfermera haya 
terminado de ponerte la vía IV”.

Notas


