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Fisioterapia toracica para ninos

Un nifio puede beneficiarse de la fisioterapia tordcica
(CPT, por sus siglas en inglés) si tiene fibrosis quistica u
otra enfermedad pulmonar. La CPT le ayudard a eliminar
la mucosidad de los pulmones.

¢{Qué es la fisioterapia toracica?

La fisioterapia toricica se utiliza para ayudar a movilizar

la mucosidad de los pulmones. Mantener los pulmones

sin mucosidad ayudard a prevenir infecciones pulmonares.
También puede hacer que las infecciones sean menos graves.

Aunque los cuidadores o terapeutas respiratorios realicen
la CPT, es importante que su nifio se mantenga activo
durante el tratamiento. La CPT implica una combinacién
de técnicas, incluyendo:

* Colocar al nino en varias posiciones para drenar
los pulmones

¢ Usar la percusién (dar palmaditas en la pared toricica
con una mano ahuecada, con la palma hacia abajo) para
ayudar a mover la mucosidad hasta las vias respiratorias
mids grandes

¢ Usar la vibracién (colocar una mano plana sobre la pared
tordcica para agitar suavemente la mucosidad para que
vaya a las vias respiratorias mds grandes)

* Respiracién profunda

o Toser

¢Qué necesito saber sobre la
fisioterapia toracica?

Antes de iniciar la CPT, asegtrese de que entiende
lo siguiente:

1 Realice siempre las técnicas de percusién y vibracién
sobre las costillas. NO percuta sobre zonas dseas,
como la columna vertebral y el esternén, o el
estdmago, el higado, los rifiones o el bazo.

2 NO percuta sobre la piel desnuda. Vista al nifio con
ropa ligera y suave, como una playera.

3 Realice la CPT antes de las comidas 0 90 minutos a 2
horas después de comer, de forma que el nifio tenga
menos probabilidad de vomitar.
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¢Como hago la fisiote rapia toracica? * Mientras realiza la técnica de percusion, haga que el

Usted efectuard las fisioterapias tordcicas a cuatro nifio respire de forma profunda y relajada. Después de la

dreas: I6bulos superiores frontales, 16bulos posteriores percusion, usted realizard 3 vibraciones.

superiores, l6bulos medios a inferiores y Iébulos posteriores — Dara usar la vibracién durante la CPT, coloque la
inferiores. Cuando realice estas terapias, el nino debe toser mano firmemente en el térax del nifo, sobre la
con resoplidos. parte del pulmén que esté percutiendo. Tense los

3 ) musculos del brazo y del hombro para crear un fino
Lébulos frontales superiores

movimiento de agitacion.
* Coloque al nifno boca arriba con los brazos en

. — Use una mano plana, no ahuecada, para la técnica de
los costados y la cabeza ligeramente elevada en g . .
vibracién. Pida a su nifio que exhale lo mds lenta y
una almohada.

completamente que pueda.
¢ Dercuta justo debajo de la clavicula y por encima de los . o
los laterales irauierdo v derecho del td Una vez que haya terminado de percutir y vibrar los
ezones en los laterales izquierdo y derecho del térax. . . . . .
p 4 Y l6bulos superiores, pida al nifio que se siente y tosa con

* Cuando percuta la pared toricica, ahueque la mano resoplidos de bajo nivel y alto nivel.

como si retuviera agua, con la palma de la mano hacia , ] )
Lébulos posteriores superiores

abajo. Curve la mano ahuecada en la pared tordcica y
+ Pida al nifio que se siente y se apoye sobre una

forme un colchén de aire para suavizar el palmeteo.
almohada. Esto ayuda a separar los oméplatos,

¢ DPercuta los lados izquierdo y derecho durante 3 minutos facilitando la percusion

cada uno.
* Dercuta la zona entre la columna vertebral y el oméplato

en ambos lados de la parte superior de la espalda.

¢ Dercuta los lados izquierdo y derecho durante 3
minutos cada uno. Asegtirese de que el nifo incorpora
respiraciones profundas y que usted hace la vibracién. Su
nifio entonces debe toser con resoplidos.

Lobulos medios a inferiores

Percutird cuatro zonas en total en los 16bulos medios a
inferiores, tardando 3 minutos en completar cada zona.

+ Haga que el nino se recueste sobre el costado izquierdo.
Suba el brazo derecho por encima de la cabeza.

¢ Dercuta la zona frontal, tordcica derecha inferior, justo
por debajo del pezén.

o Dercuta la parte posterior derecha de la espalda haciendo
que el nifio gire un cuarto de vuelta hacia la izquierda,
para que usted pueda llegar hasta la espalda. Luego
percuta el lateral inferior derecho del térax, justo encima
del borde inferior de la caja tordcica.

+ Coloque la otra mano en la base de las costillas del nifio
para recordar que no debe percutir por debajo de este
punto. De nuevo, incluya respiraciones profundas y
vibraciones, seguidas de tos con resoplidos.

 Haga que el nino se recueste sobre el lado derecho con el
brazo izquierdo levantado por encima de la cabeza.




¢ Dercuta la zona tordcica izquierda frontal inferior, justo
debajo de la zona del pezén.

o Dercuta la parte posterior izquierda. Pida al paciente que
gire un cuarto de vuelta hacia la derecha para que usted
puede llegar hasta la espalda. Luego percuta el lateral
inferior izquierdo del térax, justo por encima del borde
inferior de la caja tordcica.

* De nuevo, coloque su otra mano en la base de las
costillas para no percutir por debajo de ese punto. Una
vez mds, incluya respiraciones profundas y vibraciones,
seguidas de tose con resoplidos.

Lébulos posteriores inferiores

 Haga que el nifio se recueste boca abajo con la cabeza
hacia un lado.

o Dercuta las zonas por debajo de los oméplatos y justo
por encima de las costillas inferiores en los lados
izquierdo y derecho de la columna vertebral.

* Coloque su otra mano en la base de lasncostillas de
forma que no percuta debajo de esa zona.

¢ DPercuta los lados izquierdo y derecho durante 3 minutos
cada uno. Recuerde incluir respiraciones profundas y
vibraciones, seguidas de tos con resoplidos.

Todo el tratamiento debe durar unos 35—40 minutos.

¢Como hace el niho para toser con
resoplido?

Pida a su hijo que siga estas instrucciones para realizar las
tos con resoplidos:

Tos con resoplidos de nivel bajo
1 Respire una vez normalmente por la nariz usando
su diafragma.

2 Contenga la respiracién durante 3 segundos.

3 Exhale completamente con la glotis abierta.
Puede ser de ayuda susurrar la palabra “resoplido”
mientras exhala.

Realice 3 resoplidos de nivel bajo.

Resoplidos de nivel alto
1 Respire una vez profundamente por la nariz hasta que
no pueda tomar mds aire. Luego inhale para tomar
un poco mds de aire.

2 Contenga la respiracién durante 3 segundos.

3 Realice exhalaciones forzadas cortas y rdpidas con la
glotis abierta.

Realice 3 resoplidos de alto nivel.

Trate de mover la mucosidad tosiendo para
limpiar las secreciones.

¢Como hago que la fisioterapia
toracica sea mas agradable para

el niho?

Puesto que usted hard la CPT a menudo con su nifio, hay

varias formas para hacer que el tiempo sea mds agradable
para ambos:

* Ponga la musica o las historias favoritas de su nino

durante la CPT.

* Programe la CPT aproximadamente a la hora de un
programa de TV favorito.

* Dida a familiares y amigos que hagan la CPT a veces
para romper la rutina.

* Cree juegos para toser o soplar (soplar molinetes,
espantasuegras o burbujas) para hacer durante la CPT.

¢ Planifique la CPT a una hora en la que vaya a haber
pocas interrupciones.

¢Qué ocurre si tengo preguntas sobre
la fisioterapia toracica?

Si tiene preguntas sobre la CPT o quiere asegurarse de que
estd usando la técnica correcta, pregunte al proveedor de
atencién médica de su hijo. Para obtener mds informacién,
consulte el folleto de la Cystic Fibrosis Foundation
(Fundacién de Fibrosis Quistica):

Una introduccion al drenaje postural y la percusion.




Notas

Chest physical therapy for children

Intermountain Healthcare cumple con las leyes federales de derechos civiles vigentes y no discrimina por motivos de raza, color, nacionalidad, edad, discapacidad o sexo.
Se ofrecen servicios de interpretacion gratuitos. Hable con un empleado para solicitarlo.
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