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Trastorno de la piel: queratosis pilaris

{Qué es la queratosis pilaris?

La queratosis pilaris (KB, por sus siglas en inglés)

es una afeccién comun que causa diminutas
protuberancias dsperas de color piel o abultamientos
rojos en la piel. Es mds comun en la parte superior

de los brazos, pero también puede encontrarse en las
mejillas, muslos, nalgas y algunas veces en el torso. La
queratosis pilaris por lo general comienza en la nifiez
o la edad adulta joven, y dura hasta etapas posteriores

de la vida.

éQué causa la queratosis pilaris?

La queratosis pilaris ocurre cuando la queratina

(una proteina dura que protege la piel) se acumula y
tapona los foliculos pilosos. Es genética y hereditaria.
Su nifio tiene mds posibilidad de tener queratosis
pilaris si tiene:

+ Diel sensible

« Alergias

e Asma

+ Otro miembro de la familia con KP

La KP no es contagiosa y no se puede propagar de un
lugar a otro al tocarla, ni siquiera en el propio cuerpo
de su nifo. No se produce por no limpiar la piel lo
suficiente o por otros hdbitos del cuidado de la piel.

¢Como se trata la queratosis pilaris?

La queratosis pilaris no es nociva, de modo que no
necesita tratarse. Usted y su nifio no deben pinchar ni

apretar las protuberancias. Esto puede causar cicatrices.

Si su nifo quiere minimizar las protuberancias y
suavizar la piel, usted puede probar:

» Cremas humectantes de farmacia, incluyendo la

locién AmLactin®, la crema CeraVe® SA y Eucerin®
Soothing o una locién de reparacién profesional.
Estas cremas humectantes tienen 4cidos suaves

que disuelven los tapones de la piel. Las lociones o
cremas recetadas mds fuertes pueden ser irritantes
0 causar escozor

* Restregar periédicamente la queratosis pilaris con
suavidad (pare si esto irrita la piel o causa picazén)

Su nifio puede notar mds protuberancias o
enrojecimiento después de empezar el tratamiento.
Esto no es dafiino, pero puede durar meses.
Desaparecerd con un tratamiento continuo.

Lamentablemente, todos los tratamientos para la
queratosis pilaris son temporales. Su nifio debe
continuar usando cremas o lociones que tratan la KP,
incluso después de lograr un buen resultado, de lo
contrario, las protuberancias regresardn.



Notas

Skin disorder: Keratosis pilaris

Intermountain Healthcare cumple con las leyes federales de derechos civiles vigentes y no discrimina por motivos de raza, color, nacionalidad, edad, discapacidad o sexo.
Se ofrecen servicios de interpretacion gratuitos. Hable con un empleado para solicitarlo.
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